Wir sind fur Sie da

UNSER TAGESKLINISCHES ODER STATIONARES
INTERDISZIPLINARES TEAM

In allen Therapieprogrammen ermdéglicht die enge inter-
disziplindre Zusammenarbeit von Therapeuten verschiede-
ner Fachrichtungen, dass die einzelnen Therapieeinheiten
regelmaBig optimal aufeinander abgestimmt und individuell
auf den Patienten zugeschnitten werden.

Das interdisziplindre Team setzt sich zusammen aus:

Facharzten

Psychologischen Psychotherapeuten
Physio- und Trainingstherapeuten
Ergotherapeuten

Mitarbeitern des Sozialdienstes

Pain Nurses

Medizinischen Fachangestellten

Informieren Sie sich

Ihr Weg in die Schmerztherapie

1. Lassen Sie sich durch lhren Haus- oder Facharzt zu

uns in die Schmerztagesklinik Uberweisen (Einweisungs-

schein).

2. Rufen Sie uns in der Schmerztagesklinik an und verein-
baren Sie mit uns einen Termin zur Voruntersuchung.

3. Sie durchlaufen bei uns zunéchst eine umfassende
interdisziplinare Diagnostik.

4. Im Abschlussgespréch teilen wir lhnen lhre individuellen
Therapieempfehlungen mit.

5. Bei entsprechenden Voraussetzungen werden Sie in
eines unserer multimodalen Behandlungsprogramme
(tagesstationdr oder stationar) aufgenommen.

Kontakt

Anésthesiologische Schmerztagesklinik
Krankenhaus Barmherzige Brider

Arztliche Leitung:

Prof. Dr. Tino Munster / Dr. Christian Hierl
Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg

Tel. 0941 369-3690, Fax 0941 369-3695
schmerztherapie@barmherzige-regensburg.de
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PATIENTENINFORMATION

SCHMERZTHERAPIE

Schmerzen begegnen und
behandeln

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Regensburg

Herzlich Willkommen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Schmerzen gehdren zu unserem alltdglichen Leben und
erfullen eine wichtige Warnfunktion im Kérper.

In den meisten Féllen verschwinden sie innerhalb weniger
Tage oder Wochen wieder. Einige Menschen werden jedoch
von immer wiederkehrenden oder sogar taglichen Schmerzen
gequalt. Fur sie beginnen damit oft langwierige Krankheits-
ausfalle und die beschwerliche Suche nach einer hilfreichen
Behandlungsmethode. Die Betroffenen erleben, wie sie durch
den Schmerz in ihrer kérperlichen Funktionsfahigkeit und
beruflichen Leistungsfahigkeit beeintrachtigt werden und wie
der Schmerz sie dazu zwingt, ihre sozialen Aktivitdten und
ihre Freizeitgestaltung einzuschréanken. Aus einem akuten
Schmerz kann sich so Uber die Zeit ein chronisches Gesche-
hen entwickeln.

Das Ziel unserer Therapie ist, dass unsere Patienten mog-
lichst bald wieder an ihren Arbeitsplatz und in ihren gewohn-
ten Alltag zurtickkehren kénnen.

Dazu arbeiten wir mit Experten verschiedener Fachgebiete

zusammen: Fachérzte, Schmerztherapeuten, Psychologen,
Sozialpddagogen, Physio- und Trainingstherapeuten sowie

Ergotherapeuten sind an der Behandlung unserer Schmerz-
patienten beteiligt.

Alles Gute fir Ihre Gesundheit wiinscht Innen

Ihr Team der Schmerztherapie



Schmerz ist nicht gleich Schmerz

Therapieangebot

CHRONISCHER SCHMERZ?

Patienten mit chronischen Schmerzen leiden Gber

Monate und Jahre an mehr oder weniger starken Schmerzen.
Oftmals lasst sich dabei keine eindeutige Schmerzursache
(mehr) finden und viele Patienten haben das Gefiihl, als
Simulanten angesehen zu werden.

DER MENSCH ALS GANZES

Fir eine optimale Schmerztherapie ist das Wissen mehrerer
Experten gefordert. Aus diesem Grund filhren Spezialisten
unterschiedlicher Fachrichtungen die schmerztherapeuti-
sche Behandlung in unseren multimodalen Schmerzthera-
pieeinheiten durch.

Erst die enge fachlbergreifende Zusammenarbeit kann er-
wiesenermaBen entscheidend dazu beitragen, lhre Lebens-
qualitat zu verbessern.

INDIVIDUELLER BEHANDLUNGSPLAN

Vor Beginn lhrer Behandlung nehmen wir eine umfassen-
de interdisziplindre Diagnostik vor: Wir betrachten lhren
Schmerz aus verschiedenen Blickwinkeln. Unsere ausfihrli-
che &rztliche Untersuchung wird erganzt durch ein psycho-
logisches Gespréach, eine eingehende physiotherapeutische
Befundung und kérperliche Testung. Entscheidend sind
dabei unser ganzheitlicher Blick und die enge Zusammenar-
beit unserer Therapeuten.

Mit Hilfe der von uns gewonnenen Informationen erarbeitet
unser Expertenteam einen auf Sie individuell abgestimmten
Behandlungsplan.

UNSERE THERAPIEANGEBOTE

Am Krankenhaus Barmherzige Bruder wurde bereits im Jahr
2001 eine interdisziplinare Therapieeinheit konzipiert, in der
Schmerzpatienten interdisziplinar untersucht, multidiszipli-
nér und multimodal behandelt werden.

Unsere tagesstationaren oder stationdren Gruppenprogram-
me richten sich sowohl an Patienten mit beginnenden, als
auch an Patienten mit bereits langer bestehenden Schmer-
zen, wie zum Beispiel Neuropathische Schmerzen (Ner-
venschmerzen), Fibromyalgie, Kopfschmerzen, Gesichts-
schmerzen oder Rickenschmerzen. Ziel der Behandlung ist
es, eine Chronifizierung zu verhindern oder den Umgang mit
den Schmerzen zu verbessern.

SPEZIELLE RUCKENSCHMERZTHERAPIE

Nicht immer sind alleine beschadigte Wirbel oder Band-
scheiben schuld an Rickenschmerzen. Auch Stress, Leis-
tungsdruck, Unzufriedenheit am Arbeitsplatz oder Bewe-
gungsmangel kdnnen eine Rolle spielen.

Um dem komplexen Krankheitsbild Rickenschmerz mit
seinen zahlreichen Einflussfaktoren gerecht zu werden,
haben wir ein speziell darauf zugeschnittenes Therapiean-
gebot entwickelt. Die Behandlung lauft Uber vier Wochen
und umfasst mehrstiindige Anwendungen an fiinf Tagen

in der Woche. Dabei setzen wir auf die Kombination aus
korperlicher Aktivierung in Form von gerategestutztem und
arbeitsplatzspezifischem Training sowie einer umfassenden
medizinischen und psychologischen Schulung. Ergénzend
werden Entspannungstechniken und Eigenlbungen aus
dem Bereich der Physiotherapie und der Ergotherapie ver-
mittelt.

LEISTUNGSADAPTIERTE SCHMERZTHERAPIE

Um moglichst allen Patienten mit Schmerzen eine multi-
modale Schmerztherapie anbieten zu kénnen, haben wir
eine leistungsadaptierte schmerztherapeutische Grup-
penbehandlung etabliert, damit insbesondere auch &ltere
Patienten multimodal schmerztherapeutisch behandelt
werden kdnnen.

CHRONISCHE SCHMERZEN BEHANDELN

Patienten, die unter chronischen Schmerzen leiden und
deren Schmerzen mitunter an mehreren Stellen im Koérper
auftreten, haben die Moglichkeit, an unseren mehrwdchi-
gen verschiedenen Intensivprogrammen teilzunehmen.
Hier bieten wir Ihnen neben der medizinischen auch eine
intensive psychologische Betreuung und Schulung an.

Zudem mdchten wir Sie auch kérperlich aktivieren.

Die Trainingseinheiten und physiotherapeutischen Ubun-
gen werden dabei immer unter Berlcksichtigung Ihrer
kérperlichen Einschrédnkungen durchgefuhrt.

Erganzend werden auch Entspannungstechniken und
Eigentbungen aus dem Bereich der Physiotherapie und
der Ergotherapie vermittelt.

Ziel unseres Therapieprogramms ist, dass Sie lhre
Schmerzkrankheit besser bewéaltigen kdnnen und dass
sich Ihre Lebensqualitat wieder erhdht.



