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Rauchverbot verschafft Lungen Luft

Aufruf fiir Volksbegehren: 16. Medizinisches Forum mit drei namhaften Facharzten

‘Weiden. (ir) Die Raucher hatten
schlechte Karten, als drei nam-
hafte Lungenfachiirzte beim 16.
Medizinischen Forum der Medi-
zinischen Klinik IT und der Arzt-
lichen Kreisverbinde Weiden/
Schwandorf das Thema ,Herz
und Lunge“ erorterten. Gleich
zum Auftakt im vollbesetzten
Gustav-von-Schlor-Saal erfolgte
der Aufruf: ,,Unterstiitzen sie das
Volksbegehren gegen die Locke-
rung des Rauchverbots.”

Organisator Prof. Dr. Robert Schwin-
ger betonte auBerdem: ,Wir streben
in enger Zusammenarbeit mit Re-
gensburg nach einem Facharztstan-
dard wie in Ballungszentren.“ Profes-
sor Dr. Michael Pfeifer (Klinik Do-
naustauf) beschéftigte sich in seinem
Vortrag mit dem Asthma bronchiale
und der chronisch obstruktiven Lun-
generkrankung COPD (Chronic Ob-
structive Pulmonary Disease). Beide
Erkrankungen bedingten eine Veren-
gung der Atemwege und seien nicht
leicht auseinander zu halten.

Trotz Atemnot trainieren

Wihrend Asthma vorwiegend bei
Kindern und Jugendlichen erstmals
auftrete und hier besonders auch bei
Unvertréglichkeiten (Allergien), ma-

Zum Thema ,Herz und Lunge” konnte Prof. Dr. Robert Schwinger (links) namhafte Referenten gewinnen. Von links:
Prof. Dr. Hans-Stefan Hofmann (Uniklinik Regensburg), Prof. Dr. Jirgen Behr (Klinikum GroBhadern) und Prof. Dr.

Michael Pieifer (Donaustauf). Dr. Constantin Held (AKV Schwandorf) dankte den Experten.

che sich die COPD meist erst bei Er-
wachsenen iiber 40 Jahren bemerk-
bar. Rauchen sei haufige Ursache.
Prof. Pfeifer lieff keinen Zweifel: ,Die
COPD verlduft langsam zunehmend
mit Belastungsatemnot, Husten und
Auswurf. Sie ist irreversibel.” Und sie
betreffe den Gesamtorganismus. Ko-
ronare Herzerkrankungen oder Os-
teoporose sowie Muskelschwiche
kénnten auftreten. Trotz der Luftnot
sollten COPD-Patienten die Muskeln
daher angemessen trainieren. Ziel
der Therapie sei, die krankhafte
Uberbldhung der Lunge (Emphysem)
zu reduzieren und damit die Lebens-
qualitdt zu verbessern. Inhalative
Steroide sollten nicht auf Dauer und
kritiklos verwendet werden. Bei Asth-
mapatienten riet er zur individuellen

Therapie nach den Versorgungsleitli-
nien fiir die Stufen eins bis fiinf
Asthmaanfille seien deutlich selte-
ner geworden. Pfeifers Rat zum The-
ma Grippeschutz fiir gefihrdete Pa-
tienten: ,Unbedingt impfen — auch
gegen Schweinegrippe.“ Bei ihr kén-
ne es zu Lungenversagen kommen.

Moderne Lungenchirurgie

Auf die enge Zusammenarbeit der
Thoraxchirurgen wies Prof. Dr. Hans-
Stefan Hofmann von der Uni-Klinik
Regensburg hin. Zusammen mit den
Kollegen vom Krankenhaus der
Barmherzigen Briider und der Klinik
in Donaustauf werde moderne Lun-
genchirurgie betrieben. Die Herz-
Lungen-Maschine habe den enor-
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men Zeitdruck bei den Eingriffen ge-
mindert. Ausfiihrlich behandelte der
Chirurg die Operationstechniken bei
Lungenembolie sowie bisartigen Er-
krankungen im Bereich der Lunge.

Nirgends werde die Verzahnung
von Herz und Lunge so offensichtlich
wie in der Diagnostik und Therapie
des pulmonal-arteriellen Bluthoch-
drucks, betonten Prof. Schwinger so-
wie Prof. Dr. Jiirgen Behr vom Klini-
kum GroBhadern. Ein Rechtsherzka-
theter sei zwingend notwendig, um
der ,seltenen Erkrankung mit vielen
Facetten” auf die Spur zu kommen.
Zweiter Kreisverbandsvorsitzender
Dr. Constantin Held und Dr. Schwin-
ger dankten den Referenten und den
Veranstalterfirmen MSD und Pfizer.

,Abschiedskonzert”
in Augustinerkirche

Wegen des Weggangs der Augus-
tiner ,diirfte dies unser letztes
Weihnachtskonzert in der Augus-
tinerkirche sein", bedauert der
Weidener Volksliederchor. Unter
der Leitung von Eva Danzl ladt
das Ensemble mit Instrumental-
kreis am Samstag, 28. November,
um 19 Uhr in die Klosterkirche
ein. Mit volkstiimlichen und tra-
ditionellen Advent- und Weih-
nachtsliedern will der rund
30-kopfige Chor auf die ,staade
Zeit" einstimmen.

Helmut Sauer, der durch das
Programm fiihrt, wird die Sénger
auch mit anspruchsvollen Chor-
sdtzen von G. E Hindel und Felix
Mendelssohn-Bartheldy ankiin-
digen. Fiir die Begleitung am Pia-
no zeichnet Hans Dotzler verant-
wortlich. Zudem bietet der Wei-
dener Volksliederchor das ,Bairi-
sche Saitenquintett” auf, das ei-
nige Glanzstiicke aus seinem Re-
pertoire darbietet. Ein besonde-
rer Hérgenuss erwartet die Zuho-
rer mit Sopranistin = Annerose
Kahler, die ,Gebet” von Ferdi-
nand Hiller und ,Sei stille dem
Herrn" aus dem Oratorium ,Eli-
as" von Felix Mendelssohn-Bar-
tholdy interpretieren wird. Ad-
ventliche und besinnliche Texte
runden das Konzert ab. Der Ein-
tritt ist frei.
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