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Einfuhrung

Adipositas ist vielen Menschen mittlerweile ein Begriff: Es handelt sich dabei um eine Ernadhrungs- und
Stoffwechselerkrankung, die mit starkem Ubergewicht einhergeht. Dieses ist gesundheitsschadigend und
kann viele weitere Krankheiten nach sich ziehen. Beispielsweise kann das massive Ubergewicht zu
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Gelenkbeschwerden sowie Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus) fihren. Auch psychische Probleme und soziale Isolation kénnen Folgen einer langer bestehenden
Adipositas sein.

Wir bieten unsere Fachexpertise Patienten, niedergelassenen Aligemein- und Facharzten,
Akutkrankenhdusern und Rehabilitationskliniken in ganz Bayern an.

In enger Zusammenarbeit kbnnen wir fir Patienten im Regensburger Adipositaszentrum eine koordinierte
und interdisziplinare bariatrische Behandlung gemaf der Leitlinie der Deutschen Adipositas-Gesellschaft
anbieten. Wir sind sehr an einer Abstimmung von Diagnostik, Therapie und Nachsorge interessiert, um so
die fur lhre Patienten am besten geeignete Therapie zu verfolgen und einen Therapieerfolg auch langfristig
zu gewahrleisten.

A) Struktur des Adipositas Zentrums und Netzwerkpartner

Das Zentrum wird von Dr. Rajha und von Dr. Nedelcut geleitet. Ambulante Anlaufstelle ist das
Medizinische Versorgungszentrum des Krankenhauses Barmherzige Brider, stationare Betten flr die
operierten Patienten stehen in der Abteilung fur Viszeralchirurgie (Chefarzt Prof. Dr. Pompiliu Piso) zur
Verfugung. Frau Dr. Esther Bonrath ist als Oberarztin fur Viszeralchirurgie im Zentrum operativ tatig.

Interne Netzwerkpartner

= Kiinik fur Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie

= Kiinik fir Gastroenterologie und interventionelle Endoskopie
= Kiinik fir Gefalchirurgie

= Kilinik fir Herzrhythmusstérungen

=  Kiinik fir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

= Kiinik fr Kardiologie

=  Kiinik fir Neurochirurgie

=  Kiinik fur Neurologie

= Kilinik fir Onkologie und Hamatologie

= Kiinik fur plastische, Hand- und wiederherstellende Chirurgie
= Kiinik fir Pneumologie

»  Kilinik fir Unfallchirurgie, Orthopadie und Sportmedizin

= Institut fir Labormedizin, Mikrobiologie und Krankenhaushygiene
= Institut fir Radiologie, Neuroradiologie und Nuklearmedizin
= Gefallzentrum

= Ultraschallzentrum

=  Apotheke

=  Erndhrungsberatung

= Physiotherapie

= Psychologischer Dienst
= Schmerztherapie

= Seelsorge

= Sozialdienst
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Externe Netzwerkpartner

Regensburg/Lappersdorf/Deggendort

Praxis fur Chirurgie und Handchirurgie Dr. med. Esther M. Bonrath
Hormonzentrum & Metabolikum

= Endokrinologie/ Erndhrungsberatung

Dr. Christine Miicke

Selbsthilfegruppen

Das Krankenhaus Barmherzige Brider Regensburg arbeitet seit 2008 eng mit der Kontakt- und
Informationsstelle flr Selbsthilfegruppen (KISS) zusammen. Selbsthilfegruppen, KISS und Vertreter
des Krankenhauses haben ein umfassendes Konzept erarbeitet, wie Selbsthilfeaktive die Arbeit der
Arzte, Pflegenden, Therapeuten und Mitarbeitenden im Sozialdienst unterstiitzen und erganzen
kénnen.

Weiterfihrende Informationen finden Sie unter:

=  Selbsthilfegruppen in unserem Haus
= KISS Regensburg

B) Anzahl der im Zentrum tatigen Facharztinnen und Facharzte

Abteilung fir Allgemein und Viszeralchirurgie
= 3 Facharzte fir Viszeralchirurgie
Klinik fir Gastroenterologie und interventionelle Endoskopie
= 1 Facharzt fir Innere Medizin und Gastroenterologie
Klinik fir Kardiologie
= 1 Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologie
Radiologie

= 1 Facharzt fir Radiologie

Klinik fur Anasthesie
= 1 Facharzt fir Anasthesie und Intensivmedizin
Klinik fir Endokrinologie

= 1 Facharzt fir Endokrinologie

C) Besondere Aufgaben

Interdisziplindre Adipositas Fallkonferenz — Adipositas Board
= donnerstags einmal im Monat 8-11.00 Uhr

Uberregionale Adipositas Fortbildungsveranstaltung

= Frankfurter Meeting

= Recklinghausen Klinikum Vest — CAADIP Fortbildung
= Kongress der Viszeralmedizin, DGAV
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https://www.barmherzige-regensburg.de/patienten-besucher/ganzheitliche-unterstuetzung/selbsthilfe/selbsthilfegruppen-in-unserem-haus.html
http://www.kiss-regensburg.de/

Offenheit fiir Medien

= QOperierter Patient in unserer Abteilung: multiple Artikeln in der Mittelbayerischer Zeitung
= Empfehlung durch Focus (Alaedin Rajha)

D) MaBnahmen zur Qualitatssicherung und — Verbesserung der besonderen
Aufgabenwahrnehmung

Jahrlicher Management-Review des Adipositas Zentrums mit der Abteilung fur
Organisationsentwicklung und Patientensicherheit und der Geschéftsfiihrung

Halbjahrliche Qualitatszirkel

Erstellte SOPs (Standard operating procedures) und Behandlungskonzepte

E) Durchgefiuhrte Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen

Interne Veranstaltungen

»Montagsfortbildung“

Interdisziplindre Fortbildungen

Geplant 2023: Adipositaschirurgisches Kolloquium

Adipositas Sprechstunde wo Student*Innen und Assistenzarzt*Innen dabei sein diirfen

Externe Veranstaltungen
= Frankfurter Meeting

= Recklinghausen Klinikum Vest — CAADIP Fortbildung
= Viszeralmedizin-Kongress DGAV

F) MaBnahmen zum strukturierten Austausch uber Therapieempfehlungen und
Behandlungserfolge mit anderen Adipositas Zentren

Patienten- und diagnosenbezogen mit

= Kilinik und Poliklinik fir Allgemein-, Viszeral-, Gefal3- und Kinderchirurgie des Uniklinikums
Wirzburg (UKW); PD Dr. med. F. Seyfried
= Klinikum Vest - Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen; Prof. Dr. med. Martin Blsing

G) Leitlinien und Konsensuspapiere, an denen das Zentrum mitarbeitet

= Dr. Bonrath Mitglied in IFSO, CAADIP, DGAV, BDC, BDEM, ASMBS

= Dr. Rajha Mitglied DGAV

= dr. med. Halmy Mitglied DGAV ab Mai 2022

= Dr. Nedelcut Mitglied in IFSO, CAADIP, DGAV bis einschlie3lich Juli 2022
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H) Publikationen

e Entwicklung von Erwerbsfahigkeit und Beschaftigung nach bariatrischen Operationen
Bonrath E'. 2, Baumann '3, Rajha A, Koch /N1, Piso P!
1 Barmherzige Briider Regensburg, Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie, Regensburg,
Deutschland; 2 Praxis Fir Chirurgie und Handchirurgie, Regensburg, Deutschland; 3 Sozialstiftung
Bamberg, Pflegedirektion,Bamberg, Deutschland
DOI 10.1055/s-0042-1754935

I) Teilnahme an Studien

= DGAV Register
=  Aktuell keine Teilnahme an Studien

Jahresbericht Adipositaszentrum 2022 Seite 5 von 5



	A) Struktur des Adipositas Zentrums und Netzwerkpartner
	B) Anzahl der im Zentrum tätigen Fachärztinnen und Fachärzte
	C) Besondere Aufgaben
	Interdisziplinäre Adipositas Fallkonferenz – Adipositas Board
	Überregionale Adipositas Fortbildungsveranstaltung
	 Frankfurter Meeting
	Offenheit für Medien
	D) Maßnahmen zur Qualitätssicherung und – Verbesserung der besonderen Aufgabenwahrnehmung
	E) Durchgeführte Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen
	 Frankfurter Meeting
	F) Maßnahmen zum strukturierten Austausch über Therapieempfehlungen und Behandlungserfolge mit anderen Adipositas Zentren
	G) Leitlinien und Konsensuspapiere, an denen das Zentrum mitarbeitet
	H) Publikationen
	I) Teilnahme an Studien

