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Spezielle Pflege auf
Stroke Units

Die kompetente und schnelle Behandlung akuter
Schlaganfalle stellt heute eine Herausforderung flr
jede neurologische Kilinik dar. Seit 2009 bieten das
medbo Institut fiir Bildung und Personalentwicklung
(IBP), die Klinik und Poliklinik fur Neurologie der
Universitat Regensburg am medbo Bezirksklinikum
und das Krankenhaus Barmherzige Briider
Regensburg den Lehrgang ,Spezielle Pflege auf
Stroke Units“ an. Die Teilnehmer erwerben spezielle
pflegerische, medizinische und therapeutische
Kenntnisse, die sie flr ihre Arbeit auf einer
Schlaganfall-Spezialstation (Stroke Unit) bendtigen.

Die Kooperationspartner

Die Stroke Unit der Klinik und Poliklinik fur Neurologie
der Universitat Regensburg am medbo
Bezirksklinikum versorgt jahrlich etwa 900
Schlaganfallpatienten. Das Zertifikat der Deutschen
Schlaganfall-Gesellschaft (DSG) weist die Qualitat
dieser Schlaganfall-Spezialstation aus. Zudem ist die
Stroke Unit Uberregionales Koordinations- und
Studienzentrum des Projektes ,TEMPiS*, eines der
weltweit groRRten telemedizinischen
Schlaganfallnetzwerke.

Auch die neurologische Klinik im Krankenhaus Barm-
herzige Briider Regensburg legt seit vielen Jahren
besonderen Wert auf die Versorgung von Patienten
mit Schlaganfall und behandelt diese auf einer
eigenen Stroke Unit. Diese ist seit Mai 2007 als
Uberregionale Einheit von der Deutschen
Schlaganfall-Gesellschaft zertifiziert, das heif3t sie
erfullt in vollem Umfang deren strenge
Qualitatskriterien.
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Zielsetzung und
Lernbereiche

Zielsetzung des Lehrgangs

Um die pflegerische Versorgung eines Schlaganfall-
patienten adaquat tbernehmen zu kénnen und in
Zusammenarbeit mit den Angehorigen eine individuelle
Betreuung und Begleitung zu gewahrleisten, sind
unterschiedlichste Kompetenzen erforderlich. Ziel des
Lehrgangs ist es, genau diese Fahigkeit zu erwerben.

Zielgruppen

Gemal den Kriterien der Deutschen Schlaganfall-
Gesellschaft ist dieser Lehrgang fir all diejenigen
konzipiert, die mit der Versorgung von
Schlaganfallpatienten betraut sind. Die Schwerpunkte
bilden dabei sowohl die Vermittlung pflegerischer und
therapeutischer Konzepte als auch deren Einbindung in
die Praxis der Teilnehmer. Weiterhin sind Kenntnisse in
den Themenbereichen Kommunikation,
Qualitatssicherung, Ethik und Angehdrigenarbeit
Voraussetzung, um fachibergreifend, auch im Sinne
des Patienten, effektiv arbeiten zu konnen.

Padagogisches Verstandnis

Das padagogische Ziel besteht im Erwerb einer
beruflichen Handlungskompetenz. Kennzeichnend

fur den Unterricht ist die Orientierung an der Didaktik der
Erwachsenenbildung und der Expertise der

Teilnehmer. Ein erklartes Ziel ist das selbststandige,
eigenverantwortliche und selbstreflektierte Handeln.

Lehrgangsstruktur

Der Qualifikationslehrgang wird berufsbegleitend mit
einer Gesamtstundenzahl von 240 Stunden durch-
gefuhrt. Davon werden 40 Stunden als Selbststudium
abgeleistet. Der theoretische Unterricht findet in finf
Blockwochen statt.

Lernbereiche & Inhalte

e Modul 1: Medizinisches Fachwissen
Schlaganfall; Mitarbeit bei Diagnostik und
Therapie

e Modul 2: Uberwachung und therapeutische
Pflege auf der Stroke Unit

e  Modul 3: Versorgungsqualitat und
Patientensicherheit auf der Stroke Unit
gewahrleisten

e Modul 4: Rehabilitation

e  Modul 5: Pflegekonzepte

e  Prifung und Abschluss

Leistungsnachweise
e Facharbeit
e  Schriftliche Abschlusspriifung
e  Abschlusskolloquium

Abschluss

Nach erfolgreichem Abschluss aller Prifungen
erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat.

Der Kurs ist zertifiziert nach den Kriterien der
Deutschen Schlaganfall-Gesellschaft.

Teilnahmevoraussetzungen
o Pflegefachkraft oder gleichwertig
e Nachweis Uber mindestens einjahrige
Berufserfahrung im Fachgebiet Neurologie;
bevorzugt auf einer zertifizierten Stroke Unit






