Referenten

Romy Aichner
Seelsorgerin in Krankenhaus und Gemeinde, Pastoralreferentin

Elke Bauriedel
Kursleiterin fir Meditation, Supervisorin

Bernhard Eichler
Heilpraktiker

Gabriela Gess
Tanztherapeutin, Paartherapeutin, Psychotherapie (HPG)

Angela Hillen
Heilpraktikerin

Abigale Hofmockel
Nuad Thai Masseurin, Heilpraktikerin (HPG i.A.)

Dorothea Miiller
Musiktherapeutin, Psychotherapie (HPG)

Schwester Jubilata
Ordensschwester der Missionsdominikanerinnen, Strahlfeld

Veronika RaB
Coach und Visagistin

Petra Staiger
Dipl.- Sozialpad.(FH), Physiotherapeutin,
Integrative klinische Tanztherapeutin cand. (DGT/EAG)

Gabriele Schneeberger
QiGong-Lehrerin

Karola Thierauf
Physio- und Atemtherapeutin

Ulrike Viertel
Kunsttherapeutin

Bitte achten Sie auf bequeme Kleidung und

Schuhwerk.

Informieren Sie sich
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Priifening Priifeninger StraBe Zentrum
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Weiden
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Prifening

Minchen-Passau

Veranstaltungsort

Krankenhaus Barmherzige Briider

Prifeninger StraBe 86, 93049 Regensburg

(Bitte der Ausschilderung ab Haupteingang folgen)

Organisation/Kontakt

Dipl.-Psych. Astrid Hubmann

Tel. 0941 369-2631
astrid.hubmann@barmherzige-regensburg.de

Kursanmeldung liber das Sekretariat
Cordula Lachner

Tel. Sekretariat vormittags: 0941 369-2606
cordula.lachner@barmherzige-regensburg.de

Das Programm finden Sie auch auf unserer Homepage
www.barmherzige-regensburg.de unter dem Stichwort
Wohlfiihinachmittage 2018.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um vorherige
Anmeldung per E-Mail oder Telefon bis spatestens fiinf
Tage vor Kursbeginn mit Namen und Diagnose gebeten.
Es erfolgt jedoch kein Riickruf, auBer wenn der Kurs be-

reits voll belegt ist und keine Teilnahme mehr maéglich ist.

EINLADUNG AN FRAUEN ODER AN
FRAUEN UND MANNER MIT KREBS

WOHLFUHLNACH-
MITTAGE 2018

Tun Sie sich was Gutes mit uns!

Teilnahme nur nach verbindlicher Voranmeldung mdglich
fur Patienten des Krankenhauses Barmherzige Brider
Regensburg sowie der Klinik St. Hedwig

ol

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Regensburg

Herzliche Einladung

Wohlfiihinachmittage 2018
fur Frauen und Manner mit Krebs — Kraft
und Starke durch Kreativitat und Bewegung

Wir laden Sie herzlich zum Wohlfihlnachmittag in unserem
Haus ein. Das Angebot ist fir Sie kostenlos.

An einem Dienstag im Monat durfen Sie in Ihnen schlum-
mernde Féhigkeiten entdecken beziehungsweise wieder
entdecken und lhre Seele durchatmen lassen. Sie erfahren
in den Kursen, was Sie trotz Krebs flr sich tun kénnen.

Ziel dieser Nachmittage ist es zum einen, eine versohnliche,
gute Kdrperwahrnehmung zu erreichen — auch und trotz
eines vielleicht verdnderten Kdérperbildes. Zum anderen
kénnen Sie lber gestaltende Methoden Ihre Fahigkeiten

und Starken neu splren und Kraft schépfen durch Kreativitat.
In geschutzter Atmosphare stellen wir Ihnen und anderen
Betroffenen, die ebenfalls im Rahmen einer Tumorerkrankung
mit belastenden Nebenwirkungen konfrontiert sind, Wege
vor, wie Sie lhre innere Balance wieder finden kénnen.

Mit unseren Wohlfihlnachmittagen méchten wir lhnen
jenseits der notwendigen medizinischen MaBnahmen ein
Stlick Lebensqualitat zurlickgeben.

FORDERVEREIN

BARMHERZIGE
BRUDER

REGENSBURG

Die Veranstaltungen werden finanziert durch den Verein zur Férderung des
Krankenhauses Barmherzige Briider Regensburg und der Palliativarbeit e. V.
www.barmherzige-regensburg.de

Gerne konnen Sie sich auf der Homepage den Informationsflyer
des Fordervereins kostenlos herunterladen.



Programm Wohlfuhlnachmittage 2018

KURSPROGRAMM AM DIENSTAG

Raum: V2, Nahe groBer Horsaal im Haus St. Vinzenz

KLANGT(RAUME) MIT KLANGSCHALEN

Dienstag, 16. Januar, 15.00 — 17.30 Uhr
® Fiir Frauen und Méanner

®m 12 Teilnehmer

Bernhard Eichler, Heilpraktiker

ACHTSAMKEIT IM ALLTAG

Dienstag, 20. Februar, 15.00 — 17.30 Uhr
B Fir Frauen und Manner

m 12 Teilnehmer

Elke Bauriedel, Kursleiterin fiir Meditation, Supervisorin

SHIATSU - EINE EINFUHRUNG

Dienstag, 20. Méarz, 15.00 - 17.30 Uhr
® Fiir Frauen und Ménner

® Max. 10 Teilnehmer

Angela Hillen, Heilpraktikerin

DIE EIGENE MITTE FINDEN -
UBUNGEN ZUR ATEM- UND KORPER-

WAHRNEHMUNG, MEDITATION UND TANZ

Dienstag, 10. April, 15.00 - 17.30 Uhr

® Fiir Frauen

m 12 Teilnehmerinnen

Petra Staiger, Dipl.- Sozialpad. (FH), Physiotherapeutin

GUOLIN QIGONG

Dienstag, 08. Mai, 15.00 - 17.30 Uhr

® Fiir Frauen

m 12 Teilnehmer

Gabriele Schneeberger, QiGong-Lehrerin

NIMM DEINEN KORPER UND DEINE
SEELE BEWUSST WAHR — KORPERLICHE

UBUNGEN ZUR KRAFTIGUNG UND
ENTSPANNUNG

Dienstag, 12. Juni, 15.00 — 17.30 Uhr
® Fir Frauen und Manner
® 12 Teilnehmer

Karola Thierauf, Physio- und Atemtherapeutin
am Asklepios-Klinikum in Bad Abbach

KURZE MUSIK-REISEN AUF
DEM FLUSS DES LEBENS

Dienstag, 10. Juli, 15.00 - 17.30 Uhr

® Fiir Frauen und Méanner

m 12 Teilnehmer

Dorothea Muiller, Musiktherapeutin, Psychotherapie (HPG)

NUAD THAI MASSAGE

MEINE SINNE (AUF)WECKEN -

Dienstag, 25. September, 15.00 — 17.30 Uhr

B Fir Frauen und Méanner

m Max. 8 Teilnehmer

Abigale Hofmockel, Nuad Thai Masseurin, Heilpraktikerin

(HPG i.A)

KUNSTTHERAPIE UND KRANKHEIT -

AUSDRUCK UBER FORM UND FARBE

Dienstag, 02. Oktober, 15.00 — 17.30 Uhr
® Fiir Frauen

m 12 Teilnehmerinnen

Ulrike Viertel, Kunsttherapeutin

ACHTSAMKEIT
IN RUHE UND BEWEGUNG

Dienstag, 14. November, 15.00 - 17.30 Uhr

B Fir Frauen und Manner
m 12 Teilnehmer

Gabriela Gess, Tanztherapeutin, Psychothe

4 '_

rapie

(HPG)

PERLEN DES LEBENS - MEINE RES-
SOURCEN WAHRNEHMEN, MEDITATION

UND GESTALTEN EINER PERSONLICHEN
PERLENKETTE

Dienstag, 04. Dezember, 15.00 - 17.30 Uhr

® Fir Frauen

® Max. 12 Teilnehmerinnen

® AnschlieBende adventliche Begegnung mit Frau Aichner
und musikalische Untermalung durch Dorothea Midiller,
Ende hier circa 18.30 Uhr

Romy Aichner, Seelsorgerin in Krankenhaus und Gemeinde,

Pastoralreferentin

WORKSHOPS AM WOCHENENDE

Raum: V2, Néhe groBer Horsaal im Haus St. Vinzenz

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Samstag, 10. Februar, 9.00 - 13.00 Uhr
® Fir Frauen und Ménner

m 20 Teilnehmer

Schwester Jubilata, Ordensschwester der
Missionsdominikanerinnen, Strahlfeld

EMPOWER YOURSELF - KRAFTVOLL
UND SELBSTBESTIMMT DAS EIGENE

LEBEN GESTALTEN!

Samstag, 15. September, 9.00 - 13.00 Uhr
® Fir Frauen und Manner
m Max. 12 Teilnehmer

Veronika R&B, Coach und Visagistin



