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Das Mddchen auf der Wiese bindet sich i
ein Blumenkrdinzchen. Sie ist véllig kon-
zentriert, selbstvergessen, versunken in
den Augenblick. Ein paar Minuten spditer &
wird sie das Krdnzchen aufs Haar setzen
und zu den anderen zuriick kehren. Ein
paar Jahre spdter wird sie sich erinnern
— an den Duft der Blumen, das Vogelge-
zwitscher und die Wéirme auf ihrer Haut.
Unser Juni-Heft beleuchtet das Thema
MICH SELBST WAHRNEHMEN. Wo
begegnen Sie sich selbst? Bei einer Wan-
derung, beim Sport, in der Badewanne,
im Gebet ? Viel Freude beim Lesen wie
sich andere selbst wahrnehmen!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wenn der Sommer beginnt, haben wir in unseren Breiten-
graden den ldngsten Tag. Ab dann beginnen die Tage wieder
kiirzer zu werden. Die Kirche hat das Fest des heiligen Jo-
hannes des Téufers auf den 24. Juni gelegt. Johannes hat das
beriihmte Wort im Blick auf Jesus gesagt: ,,Er muss wachsen.
Ich aber muss abnehmen®. Die Kirche hat das auf die Sonne
bezogen, die ein Symbol fiir Jesus Christus ist, der als Sonne
der Gerechtigkeit in unserem Herzen aufgeht.

Im Sommer dreht sich unsere Aufmerksamkeit oft um die
Sonne. Wird sie heute scheinen oder gibt es einen Regentag?
Wird es gar zu heifl? Von jeher haben die Menschen eine
besondere Beziehung zur Sonne gehabt. In vielen Religionen
wurde sie als gottlich verehrt. Sie warmt und sie erhellt. Aber
wer sich ihr zu sehr aussetzt, der bekommt einen Sonnenbrand,
der schmerzhaft sein kann.

An der Sonne nehmen wir unseren Korper besonders gut wahr,
weil wir meist luftig und leicht bekleidet sind. Die Warme tut
uns gut. Mit warmen Sonnentagen verbinden wir die Vorstel-
lung von Freiheit.

Endlich frei!

Frei von Sorgen, frei vom téglichen Leistungsdruck, frei von
Verpflichtungen. Wie sehnt man sich das ganze Jahr nach
diesen Tagen. Ich steige aus — aus dem Alltag, aus dem Dienst-
verhdltnis, aus dem Erwartungsdruck der Menschen, meiner
Kollegen.

Es ist mir gleich, was die anderen von mir wollen. Ich erlebe
den Sonnenschein, spiire mich selber, fiihle mich von Gott
gehalten. Und wichtig. ... ich tue mir selbst etwas Gutes.
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Was bedeutet Barmherzigkeit fur Sie?

Wie Gott mir, so ich dir ‘. Barmherzi gkeit ist fiir mich
ein gottliches und menschliches Handeln, welches
unser Leben leichter macht.

Wie erfahren Sie die Barmherzigkeit
Gottes im Alltag?

Durch den bewussten und 51
regelmdfSigen Empfane der
Sakramente der plins

y BufSe und Eucharistie einerseits und
dur ch das positive Handeln dey Menschen, mit denen
ich zu tun habe, andererseits.

Wann haben Sie Barmherzigkeit durch
andere erfahren?

Immer, wenn ich durch andere in meinen Schwdchen
ertragen, unterstiitzt und ermuntert werde, aber auch
dann, wenn mir jemand ehrlicherweise den Spiegel
vorhdlt.

Wo haben Sie selbst
Barmherzigkeit gelebt?

101.1 versuche, jeden Tag Barmherzigkeit zu leben —
sel es durch alltigliche Entscheidzmgen, die ich als
Provinzial zu treffen habe, aber auch
personliche Einstellung den Menschen

durch meine
gegeniiber:

BARMHERZIGKEIT

Qus der Sicht von Frater Joachim Macejovsky,
Provinzial der Osterreichischen Ordensproving

Haben Sie Vorbilder der Barmherzigkeit?

Aufser der Heiligen Dreifaltigkeit und Heiligen Fami-
lie sind es natiirlich unsere Ordensheiligen und -seli-
gen, sowie Mutter Theresa von Kalkutta, die heilige
Elisabeth von Thiiringen, der heilige Vinzenz von
Paul... Aber auch in heutiger Zeit haben wir genti-
gend Vorbilder wie Papst Franziskus oder jene Men-
schen, die sich selbstlos in den Dienst fiir das Wohl
der anderen stellen.

Wann fallt es lhnen schwer

pbarmherzig zu sein?
nliches geschieht, und fia.
triubt, barmherzig mit sich

Zzu sein.

nn,
Immer, wenn Unmensc
‘enn man sich dagegens

w
selbst und mit den anderen

Was bedeutet flr Sie
»mit sich selbst barmherzig sein“?

Wenn ich versuche, die Anspriiche, die ich selbst an
mich stelle, ein wenig herunterzuschrauben. Dann bin
ich auch den anderen gegeniiber barmherzig, indem
ich sie nicht iiberfordere.

Was verbinde(t)n Sie mit dem Orden
der Barmherzigen Brider?

Meine Feierliche Profess natiirlich. Aber aucfl die
Berufung Gottes, zusammen mit meinen Mitbriidern
und unseren Mitarbeitern auf der ganzen szeltkdem
j i ' zukom-
Beispiel des heiligen Johannes von Gott nach

“
men und zu versuchen ,,das Gute gut zu tun - — 50 gut,

wie es nur geht.
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Eintauchen ih den Duft von‘

Erdbeeren und Rosmarin

Besondere Momente erleben im Sinnesgarten Straubing

Ein Rundweg fiihrt die Besucher zu son-
nigen und schattigen Ruhepldtzen, ladt
ein, reife Beeren an den Strauchern oder
Salbei, Minze oder Rosmarin von der
Krauterschnecke zu probieren, an der
Tastsdule die verschiedenen Strukturen
zu erkunden, oder an der ,,Musikwand‘
die unterschiedlichsten Kldange zu pro-
duzieren. Der Sinnesgarten im Herzen
der Straubinger Einrichtung ist sicher
einer der Orte, an denen sich Menschen
selbst wahrnehmen und ganz besondere
Momente genieflen konnen. Im Rahmen
eines Projektes, an dem sich viele Frau-
en und Méanner Gedanken gemacht und
selber den Sinnesgarten mit gestaltet
haben, ist eine kleine Oase entstanden,
in der Ruhe, aber auch Lebendigkeit
spiirbar sind. Sinnesgérten basieren auf
dem Konzept ,,Erfahrungsfeld zur Ent-
faltung der Sinne‘* von Hugo Kiikelhaus,
der das Lernen durch Entdeckung und
Forderung von Entwicklung der Sinne
in den Vordergrund stellte. Menschen
bendtigen Reize um sich selbst wahr-
zunehmen und zu verstehen.

Josef Spdith und Sandra Reinnisch probieren den ersten Schnittlauch.

Musik im Beerenparadies

Seit der Einweihung im Juni 2014 wird
der Straubinger Sinnesgarten gerne be-
sucht. Verschiedene Gruppen der For-
derstitte sind, vorzugsweise bei scho-

nem Wetter, unterwegs und genieflen die
Sonne, naschen von den angepflanzten
Beeren und Krautern und machen ge-
meinsam Musik. Josef Spath, ein Be-
schéftigter der Forderstitte, schitzt vor
allem die Zeiten, in denen die Friichte




Die Forderstdttengruppe Lucia belebtl den Slf’fﬂ :
Kildngens e =

=
des Sommers reif sind und er alles probieren kann. Johannis-
beeren, Erdbeeren und auch manchmal etwas Schnittlauch,
frische Luft, die Sonne und die uneingeschrinkte Aufmerk-
samkeit von Mitarbeiterin Sandra Reinnisch lassen ihn wirk-
lich genieflen. Auch fiir Sandra Reinnisch sind diese Momen-
te, in denen sie seine Freude und Begeisterung wahrnimmt,
bereichernd und machen den Sinnesgarten zu einem ihrer
Lieblingsorte.

Der Gartenexperte liebt die Ordnung

Georg Hertwig ist ebenfalls ein Mann, der den Sinnesgarten
genief3t, auch wenn es zunichst nicht so wirkt, sicht man ihn
doch vorwiegend beim Rechen, Unkraut zupfen oder Um-
pflanzen. Verschiedene Wohn- und Forderstittengruppen kiim-
mern sich um einzelne Beete und nehmen dabei auch gerne
mal die Hilfe von Georg Hertwig in Anspruch. ,,Es ist schon,
wenn alles wieder ordentlich aussieht, die Pflanzen versorgt
sind und gut wachsen kdnnen®, sagt er und berichtet, dass er
nach getaner Arbeit gerne auf der Bank sitzt, alles anschaut
und die Ruhe schétzt. In diesen Momenten entwickelt er aber
auch schon mal neue Ideen: Gerade denkt er dariiber nach,
wie das Gartenhduschen mit den Geréten noch stimmiger ein-
gerdaumt werden kann.

Der Sinnesgarten bietet also ganz individuelle Moglichkeiten,
um sich selber wahrzunehmen, ,,sinnvolle® Freizeit zu genie-
Ben und dieses Erfahrungsfeld zu erkunden, auszuprobieren
und zu entdecken.

Barbara Eisvogel

Martin 'Péinting (}"g_.c!)z‘_
probierdlli Krdter * %
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Ein Reich fUr die Sinne

Snoezelen erméglicht wertvolle Erfahrungen und ist mehr als ein Freizeitangebot

Es war schon damals ein Ereignis, das so
manchen Gast in Erstaunen und Bewun-
derung versetzte: Vor bald 20 Jahren, im
Oktober 1996, wurde der Reichenbacher
Snoezelpavillon erdffnet. Mittlerweile
ist er fiir viele zum Alltag geworden,
jedoch nicht zur biederen Gewohnheit.
Ganz zu schweigen von denjenigen, die
diesen Pavillon zum ersten Mal erleben.
Mehr als 125 000 Besuche zéhlte er in
20 Jahren, das bedeutet im Schnitt etwa
20 pro Tag.

Das Wort Snoezelen setzt sich aus
den beiden niederlandischen Ver-
ben snuffelen = schniiffeln/riechen
- und doezelen = ddsen/entspannen
zusammen.

Warum ist das Interesse am Snoezelen
iiber so viele Jahre gleichbleibend hoch
geblieben? Was ist das Faszinierende
an diesem Angebot? Snoezelen ist ein
Wahrnehmungsangebot, welches tiber
unsere Sinne bzw. Sinnesorgane erfah-
ren wird. Unter Wahrnehmung versteht
man die sinngebende Verarbeitung von

Daniel im Meer der Farben.

Reizen, der die Reizaufnahme durch ein
Sinnesorgan vorausgeht. Dabei werden
die Reize, die von unserer Umgebung
ausgehen, iiber Augen, Nase, Mund, Oh-
ren und Haut erlebt. Zusétzliche Wahr-
nehmungsmoglichkeiten bestehen etwa
iiber den Gleichgewichtssinn und den
Kérperlage- und Bewegungssinn.

Snoezelen dient aber nicht dem Ziel der
primdren Forderung oder Reduzierung

von kognitiv-intellektuellen Defiziten.
Es ist vorrangig als Freizeitangebot fiir
Menschen mit Behinderung zu betrach-
ten und nicht als Therapicangebot. Es
basiert auf den Pfeilern der Normali-
sierung, der Selbstbestimmung und der
Absichtslosigkeit. Gleichwohl scheint
es doch mehr zu sein als ein gewdhnli-
cher Zeitvertreib, es ist ein ,,sinnvolles*
Freizeitangebot.

Reiz — Impuls - Reaktion

Jeder Mensch benétigt, um seine Um-
welt und sich selbst zu verstehen und
zu erleben, sensorische Reize, Infor-
mationen und Stimulationen. Dies gilt
insbesondere fiir Personen mit auller-
gewoOhnlichen Bediirfnissen, zum Bei-
spiel Menschen mit Behinderung. Die
Reize gelangen in das Gehirn, werden
hier gespeichert, verglichen mit bisher
Gespeichertem, verkniipft und inter-
pretiert. Impulse fiir Reaktionen wer-
den bereitgestellt und folglich Reakti-
onen abgerufen, die wiederum zuriick
in die Umwelt einflieBen. Dieser Kreis-
lauf kann bei Menschen mit Behinde-
rung in Teilbereichen defizitdr sein,
so dass die Reaktionen nicht addquat
ausfallen.

Nicht selten kommt es bei Menschen zu
Storungen, die auf eine Reiziiberflutung
sowie auf Stress zuriickzufiihren sind.
Der daraus entstehende Bedarf nach Er-
holung, Entspannung und Regeneration
entsteht bewusst, aber auch unbewusst.
Besonders hier zeigt sich Snoezelen als
wirkungsvolles Mittel, um zur Ruhe zu
kommen und Ausgeglichenheit zu fin-
den.

Wohldosiertes Reizangebot
entspannt genieBBen

Was geschieht beim Snoezelen? Snoeze-
len ist ein dosiertes, selektives Reizan-
gebot fiir alle Sinne, bei dem der Besu-
cher bestimmt, was er erleben mdochte,
in welcher Zeitdauer und wie oft er den
Impuls erfahren will. Dabei spielt der



Faktor Zeit eine wichtige Rolle. Der
Besucher muss die Moglichkeit haben,
Erlebtes in seiner Einzelheit und gleich-
zeitigen Vielzahl zu fiihlen, zu spiiren,
zu horen, zu riechen, zu schmecken, zu
sehen und natiirlich auf sich wirken zu
lassen. Erst dann hat er die Option, die
vielféltigen Variationsmoglichkeiten
um das Zusammenspiel von Reizquel-
len und Reizaufhahme zu erkennen und
die anforderungsfreie, entspannte Atmo-
sphire zu genieflen.

In den Entspannungsmoglichkeiten
liegen sowohl systematische als auch
unsystematische Ansétze. Dabei sind
kognitive (Sprache), sensorische (Be-
wegungsiibungen, Atemiibungen) und
imaginative (Fantasiereisen, Musik)
Elemente als Entspannungsausldser
und -begleitung gewliinscht. Die erziel-
ten Erfolge lassen sich sowohl auf phy-
siologischer als auch psychischer Ebene
erleben. In den meisten Fillen ist dies
die Voraussetzung, um sich selbst zu
spiiren, zu fithlen und wahrzunehmen
und bewusst die Bereiche der Tiefen-
sensibilitdt zu fiihlen und ein Gespiir fiir
das Korperschema und das vegetative
Schema zu erreichen.

Die Erfolge dieser Erfahrungen bil-
den nicht selten die Voraussetzung zur
Motivation und Durchfiihrung eigener
Aktivitéten, aufgrund der Entwicklung
von Neugier und der Lust zum Expe-

MICH SELBST WAHRNEHMEN 7

Fiir Bernd ist es die einfache, gleichbleibende, wiegende Bewegung die er mag.

rimentieren. An dieser Stelle lasst sich
ein klarer Widerspruch zur These erken-
nen, Snoezelen sei ,,nur” ein passives
Entspannungsangebot. Es bietet viel-
mehr die Moglichkeit der Aneignung
unterschiedlicher Kompetenzen und
Handlungsméglichkeiten. Dabei spielt
natiirlich die Rolle der Begleitung eine
wesentliche Rolle. Das Erkennen von
Wiinschen und Bediirfnissen ist eben-
so wichtig wie die daraus resultierende

< 5

Sonja geniefit die Handmassage im beruhigtem Ambiente.

mafvolle Hilfestellung in Situationen
der Uber- oder Unterforderung. Gerade
dann, wenn die Mitteilungsmoglichkei-
ten beschrankt sind.

Betreuer und Betreute ge-
meinsam beim Snoezelen

Ein wesentlicher Erfolg des Snoezelen-
angebotes liegt sicherlich auch darin,
dass sowohl Betreuer als auch Betreu-
ter das Angebot zum gleichen Zeitpunkt
wahrnehmen und &dhnlich entspannt
reagieren. Eine gemeinsame Nutzung
ist ausdriicklich gewiinscht, verandert
sie doch das tibliche Rollenversténdnis.
Letztendlich wichst die gegenseitige
Vertrautheit.

Ist Snoezelen also doch eine Forder-
methode? Zweifelsohne sind die Uber-
génge ebenso flieBend wie in anderen
Freizeitbereichen auch. Ich meine, die
grundsitzliche Intention des Besuches
sollte in der Freude, dem Spall und der
Unterhaltung liegen. Es muss Freirdume
geben, in denen man die Seele baumeln
lassen darf und das Trdumen gestattet
ist, ein Reich fiir die Sinne.

Bernd Eisvogel

Ergotherapeut, Motopddagoge,
Fachdienst-Mitarbeiter bei den
Barmherzigen Briidern Reichenbach
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,DU siehst ja
gar ned so katholisch aus®

Die Balance zwischen Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung

,,Du sichst ja gar ned so katho-
lisch aus* — diesen Satz bekam
ich kurz nach der Ankunft in
zweifelhafter Duz-Manier in
einer fernen Bischofsstadt
in einem Café zu horen. Ich
lachte verbliifft auf und mein
minnliches Gegeniiber kam
bei weiteren Erlduterungen
ins Stottern.

Im Laufe der Jahre habe ich
gelernt, dass Menschen ihre
Wiinsche, Sehnsiichte, aber
auch ihre Vorurteile und ih-
ren Frust auf Personen pro-
jizieren: In der Grundschule
hielt mich die Lehrerin fiir
die Tochter eines bekannten
Architekten. Eine Dame, der
ich neulich den Weg erklar-
te, meinte, ich stamme wie sie
selbst aus dem hohen Norden.
Beim Erlanger Comic-Salon
werde ich alle zwei Jahre fiir
eine Osterreicherin gehalten.
Die nette Frau Schwarz im
Regensburger Krankenhaus
schaute mir frither oft beim Ermitteln
als TV-Kommissarin zu.

Eine Konstante zieht sich kontinuier-
lich durch mein Leben: Die falsche
Kleidung zur falschen Zeit. Die Einzige
zu sein, die am zweiten Tag der Kom-
munion im roten Kleid unter den wei-
Ben Kommunionmédchen in der Kir-
chenbank sitzt, anfangs im schwarzen
Gymnastikanzug zwischen den weillen
Ballett-Elevinnen an der Stange steht:
,,Da kommt ja unser schwarzes Schaf™,
lautete der padagogisch zweifelhafte
Kommentar der Ballettmeisterin. In
einer 70er-Jahre-Verkleidung (nach
der Fehlinformation ,,Kostiimparty*)
beim noblen Geburtstag der Botschafts-
tochter hinkommen, Verwunderung
auslosen; aber genau deswegen mit
dem Madchen Africa aus Lissabon ins

Ungewohnlich damals wie heute: Zweiter Tag der Kommunion
ganz in Rot.

Gespriach kommen und am Ende gut
ankommen.

Es lohnt ein zweiter Blick

Uberlege ich mir wirklich tiglich neu,
was ich morgens fiir welche Anldsse
aus dem Schrank hole? Und ziehe ich
mich fiir mich selbst schén an, oder
fiir andere? Denn vom Auflen nach In-
nen zu schliefen ist nun mal der erste,
oberflachliche Blick auf das Gegen-
iiber: ,,Der erste Eindruck zdhlt“, die
erste Hiirde der Selbst-Priasentation.
Erstaunlich stets, dass laut Statistik tat-
sdchlich der groite Anteil, ndmlich 55
Prozent, auf die Physiognomie, Gestik
und Mimik entfallen beim Wahrnehmen
unserer Mitmenschen. Frustrierend, mit
nur 7 Prozent kommt der Inhalt unserer
Worte bei anderen an.

MICH SELBST WAHRNEHMEN 9

Interessant klang das Expe-
riment einer jungen Marke-
tingfachfrau, die ein ganzes
Jahr lang in ihrer Weille-
Bluse-Schwarze-Krawatte-
Hose-Uniform aus dem Haus
ging. Ob die Menschen dann
wirklich nur noch ihr Selbst
wahrnehmen oder sich in ihm
spiegeln?

Gleiche Gesten anders

,Authentisch sein heilit das
Zauberwort, sich nicht ver-
stellen. Doch oft spielen uns
Korpersignale einen Streich
—und sie kénnen auch falsch
gedeutet werden. Verschrank-
te Arme gelten als Abwehr-
haltung und beispielsweise
im Vorstellungsgesprach als
absolut tabu. Doch gepaart
mit einem freundlichen La-
cheln ist der Eindruck schon
ein ganz anderer. Oft werden
die gleichen Gesten sogar in-
nerhalb der eigenen Familie
weitergegeben: das Wippen des ver-
schrankten Beines ist hier ein Wohlfiih-
len, im Biiro schnell als Zappeligkeit
umgedeutet.

Kann es mir egal sein, was andere von
mir denken? In der Psychologie rit
man, die ,,Selbstwahrnehmung* mit der
,Fremdwahrnehmung® abzugleichen
und in Einklang zu bringen. Wenn ande-
re uns also ,,den Spiegel vorhalten* und
uns auf schlechte Angewohnheiten auf-
merksam machen, aber auch auf schlum-
mernde Talente, sind wir mittendrin in
der Bewusstseinsbildung. Manchmal
ein komischer, manchmal ein schmerz-
hafter Prozess. Trostlich am Ende: das
Geheimnis unserer Personlichkeit kennt
nur Gott allein.

Kirsten Oberhoff



Im Team werden kritische Ereigi
Von links nach rechts:
Marco Hirschl, Dr. Juri Lifsch

Gemeinsam aus Fehlern lernen

Das CIRS, das Critical Incident Reporting System, ein Fehlerberichts- und Lernsystem

Eingebettet in ein verbundweites Pro-
jekt an allen Standorten startete am 15.
Juni 2015 im Krankenhaus St. Barbara
das standortbezogenene CIRS. Dies ist
ein Fehlerberichts- und Lernsystem fiir
kritische Ereignisse in Zusammenhang
mit der Patientenbehandlung.

Seitdem ist es fiir alle Mitarbeiter mog-
lich, auf elektronischem Weg eine soge-
nannte CIRS-Meldung abzugeben, die
dann in anonymisierter Form mit einer
Riickmeldung von externen Fachleuten
fiir alle Mitarbeiter sichtbar ist.

Der Grundgedanke dabei ist, dass man
aus Fehlern anderer sehr viel lernen
kann. Es spielt aber auch eine Rolle,
dass — wie in der Luftfahrt, aus dem das
CIRS kommt — hierarchische Struktu-
ren in Krankenhdusern oft verhindern,
dass die tatsdchlichen Risikopotenziale
ans ,,Licht kommen. Deshalb sind die
Anonymitéit der Meldung und auch die
Verpflichtung der Fithrungskréfte, nicht

1gsvorschldge erarbeitet.

nach dem Melder und den Hintergriin-
den der Meldung zu forschen, ein ganz
wesentlicher Baustein des Systems.

Was soll im CIRS gemeldet
werden?

Alle sicherheitsrelevanten Ereignisse

mit Patientenbezug:

* kritische Ereignisse

* Beinahe-Schédden

* Fehler, die fiir die Erh6hung der Pa-
tientensicherheit relevant erscheinen.

Oder anders ausgedriickt: ,,Das ist ge-

rade noch einmal gut gegangen! Dies

sollte mir oder uns nicht noch einmal

passieren. Vielleicht konnen daraus auch

meine Kollegen, andere Fachrichtun-

gen, Berufsgruppen oder Institutionen

lernen.*

Was passiert dann?

CIRS-Meldungen werden zuerst vom
Team der AZQ (Arztliches Zentrum fiir

Qualitét in der Medizin) gegebenenfalls
anonymisiert, bewertet und mit einem
MafBnahmenvorschlag fiir uns intern
verdffentlicht. Jeder Mitarbeiter kann
eine CIRS-Meldung eingeben und auch
alle bearbeiteten und kommentierten
Meldungen lesen.

Die kommentierten Meldungen werden
im Patientensicherheitsteam monatlich
analysiert, bewertet, und es werden dem
Direktorium MaBnahmen zur Risiko-
vermeidung bzw. -minimierung vorge-
schlagen. Die umgesetzten Mafinahmen
werden ver6ffentlicht.

Unsere Erfahrungen

Nach fast einem Jahr Laufzeit konnen
wir eine Zwischenbilanz mit Licht und
Schatten zichen. Unsere Mitarbeiter ha-
ben die neue Mdglichkeit sehr gut an-
genommen, woriiber wir erfreut sind.
Bis heute sind 45 anonyme Meldungen
eingegangen, die alle gesichtet und bear-



beitet wurden. Wir haben fiir unser Haus
viele wertvolle Hinweise auf Schwach-
stellen bekommen, beispiesweise bei der
Patientenidentifikation und der sicheren
Medikation. Hier zeigt sich aber auch
schon das erste Problem:

Eine kompetente, rasche und sorgfaltige
Bearbeitung braucht (Zeit-)Ressourcen,
die nicht immer vorhanden sind. Des-
halb sind wir dazu tibergegangen, die
Meldungen in einem ,,Kernteam* von
zweil Personen vorzubereiten und nur
die aus unserer Sicht kritischen Fille im
ganzen Team zu besprechen. Wir setzen
gezielt Schwerpunkte. Ein wirklich gut
aufgearbeiteter Fall bewirkt mehr als die
,,Verwaltung* vieler Fille.

Unser Ziel: Von der Schuld-
kultur zur Fehler- und Sicher-
heitskultur

Alle Menschen machen Fehler — Irren
ist menschlich. Die meisten kritischen
Ereignisse entstehen durch ein Verket-

Schuldkultur

* Suche nach Schuldigen

* Fiir jeden Fehler gibt es eine per-
sonliche Verantwortung

* Fehler sind zu sanktionieren

tung von echten Fehlern, ungliicklichen
Umstédnden und Missverstdndnissen.
Sehr selten ist nur ein Einzelner alleine
,,schuld®.

Wir konnen alle gemeinsam aus Feh-
lern lernen. Das bedeutet, dass wir nicht
mit dem Finger auf den ,,Schuldigen*
zeigen, sondern uns iiberlegen, wie wir
eine Wiederholung eines kritischen Er-
eignisses in Zukunft verhindern kénnen.
Und hier ist Kreativitdt gefragt, aber

MICH SELBST WAHRNEHMEN 11

Fehler- und
Sicherheitskultur

* Fehler kommen iiberall vor

* Fehler entstehen iiberwiegend an
Schnittstellen

* Fehler sind vorwiegend unter dem
Aspekt zu betrachten, wie Wieder-
holungen zu vermeiden sind

* Systemorientierte Losungen

auch der Mut, Dinge beim Namen zu
nennen.

Anne Maltz F ™
Leitung Organisations- ; -
entwicklung und | =
Patientensicherheit N &
Qualititsmanagement-
beauftragte ‘
Krankenhaus
St. Barbara, Schwandorf

Beim KetterkarusselliniachtidasiRisilkolden’Reiz
ausy InyAibeitsalltagisetzeniwirdhingegensstetsiaufiss
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Knietief im Dispo
beim Kalorienkonto

Ein Erndhrungstagebuch kann zur Abnehm-Hilfe werden

Was haben Sie denn gestern gegessen?
Wissen Sie es noch?

Den meisten fillt es tatsdchlich schwer,
sich genau an die letzten Mahlzeiten
zu erinnern, geschweige denn an die
Snacks zwischendurch. Unsere Nei-
gung zum Selbstbetrug ldsst uns ndm-
lich die kleinen Snacks zwischendurch
meist ganzlich vergessen, so dass wir
fest daran glauben, ,.kaum etwas® ge-
gessen zu haben. Zudem nehmen viele
gar nicht mehr wahr, wann und wie viel
sie essen. Das Sandwich am PC, die
Snacks vor dem Fernseher oder die
Kekse wahrend der Autofahrt wer-
den einfach vergessen. Und genau da
entsteht das kleine oder fiir manchen das
groBe Problem: Ubergewicht schleicht
sich langsam ein und macht eine ge-
wiinschte Gewichtsreduktion zusétzlich
schwer.

Aber es gibt ein sehr effizientes, einfa-
ches Hilfsmittel: ein Erndhrungstage-
buch. Sie brauchen nur ein Blatt Papier
und einen Stift. Beim Tagebuchschrei-
ben kann jeder zuerst selbst den Zu-
stand erkennen und Bilanz ziehen, sich
mit seinen eigenen Essgewohnheiten
auseinandersetzen und dann erkannte
Gewohnheiten umstellen. Das Fuhren
eines Ernahrungstagebuchs ist der
beste Einstieg in eine Verhaltensande-
rung beim Essen und der Anfang jeder
Erndhrungsberatung, falls Sie Unterstiit-
zung von einer Fachkraft in Anspruch
nehmen.

Schon w man Woche ch hch
"-'un%de Bissen tlert den m

Monika Bischoff

den Mund gesteckt, und jeden Schluck,
den man heruntergespiilt hat, erschre-
cken die meisten und es wird schnell
klar, warum man sein Kalorienkonto
iiberzieht. Man erkennt unnétige Ka-
lorienquellen, aber auch welche Rolle
die Familie spielt und welche dufieren
Einfliisse sonst noch im Spiel sind.

Schreiben Sie deshalb beim Protokollie-
ren auch stets dazu, warum Sie gegessen
haben. War es eher aus Gewohnheit oder
Langeweile und nicht aus echtem Hun-
ger? Konfrontieren Sie sich mit den Sin-
nesempfindungen, die Sie mit ,,Essen*
in Verbindung bringen. Vergessen Sie
auch nicht, die Bewegung mit zu notie-
ren. Auch da wird im Uberblick schnell

klar, dass jeder sich noch mehr im Alltag
bewegen kann. 10 000 Schritte soll’ten
es namlich tig ich auf _]eden Fall sein..

- -

Anleitung zum
Erndhrungsprotokoll

Datum

Uhrzeit

Lebensmittel in moglichst genauer
Beschreibung...

z.B.: 1 Scheibe Sechskornbrot, 30 g
Goudakédse mit 45 % Fett, 3 Radies-
chen...

Benutzen Sie auch Mengenangaben,
wie 5 Essloffel (EL), 1 Teeloffel
(TL),1 Dessertteller, 1 grof3e Tasse...
Vergessen Sie nicht, ihre Getranke
in Auswahl und Menge genau zu
notieren!

Bitte notieren Sie auch die Bewegung
an diesem Tag! Z.B. 30 min. walken,
20 min. mit dem Fahrrad zur Arbeit,
etc. ...

Beispiel: 1.6.2016

7 Uhr: 1 Vollkornsemmel, 1 EL
Quark (1% Fett), 1 TL Himbeer-
konfitiire, zuckerreduziert, 200 ml
Kaffee mit Milch (1,5 % Fett); 350 ml
Apfelsaftschorle (100 ml Apfelsaft)
10 Uhr: 1 Apfel

12 Uhr: 1 Teller Tomatensuppe
Bewegung: 20 min. Walken, 20 min.
Radfahren

Nutzen Sie dieses unterschétzte Hilfs-
mittel — auch wenn Sie nicht adipds
sind. Jeder der aus dem Urlaub kommt,
jammert meistens, dass die Hose wieder
zwickt. Auch dafiir ist ein Erndhrungsta-
gebuch ein toller Begleiter, um so wie-

-der indie gewohnte RegelméBigkeit rein

zu finden.

Monika Bischoff
Diplom kotrgphologm

Diditetische Leite
ngsmedizi




,Lass die Nahrung c(‘

deine Medizin sein”

Jeder funfte Deutsche ist krankhaft Gbergewichtig, also adipds

Ubergewicht und Adipositas (Fettlei-
bigkeit, Fettsucht) sind in Deutschland
in den letzten Jahrzehnten zu Volks-
krankheiten geworden. Nach aktuellen
Schitzungen geht man davon aus, dass
derzeit 60 Prozent der Erwachsenen
iibergewichtig und knapp 20 Prozent
sogar adip0s sind. Als allgemeines Mal3
zur Diagnostik hat sich hierbei der ,,Bo-
dy-Mass-Index* (BMI) durchgesetzt.
Er stellt eine Relation zwischen Kor-
peroberflache und dem Gewicht nach
der Formel kg/m? dar. BMI-Rechner fin-
den sich auf zahlreichen Internetseiten,
auf denen man sein Gewicht und seine
Korpergrofie eingeben und sich hieraus
seinen individuellen BMI errechnen
lassen kann. Normalgewicht besteht
bei einem BMI zwischen 18 und 25 kg/
m?. Bei einem BMI zwischen 25 und 30
sprechen wir von Ubergewicht und ab
30 kg/m? von Adipositas.

Ausloser ist in den allermeisten Fillen
die Kombination aus zu hoher Kalori-
enaufnahme in Verbindung mit Bewe-
gungsmangel und einer ungiinstigen
genetischen Grundkonstellation. Gera-
de die Genetik ist in den letzten Jahren
in den Fokus der Wissenschaft geriickt.
Es hat sich gezeigt, dass verschiedene
Gene das Risiko, an einer Adipositas zu
erkranken, deutlich erh6hen, indem sie
beispielsweise den Stoffwechsel verdn-
dern oder den Kalorien-Grundumsatz
vermindern. Dies bedeutet jedoch nicht,
dass ein Trager dieser Gene eine Adipo-
sitas bekommen muss, sondern nur, dass
das Risiko erhoht ist.

Chronische Krankheit

Die Adipositas ist keinesfalls ein kosme-
tisches Problem oder gar Willensschwi-
che. Vielmehr wurde sie bereits im Jahr
2000 von der WHO (Weltgesundheitsor-
ganisation) als chronische Erkrankung
definiert und muss so auch in der mo-
dernen Medizin wahrgenommen und be-

Dr: Gert Bischoff

handelt werden. Ab einem BMI von 30
kg/m? steigt das Mortalitits- und Morbi-
ditétsrisiko rapide an. Am bekanntesten
ist hierbei das ,,Metabolische Syndrom®,
bei dem durch die Adipositas ein Diabe-
tes mellitus Typ 2, ein Bluthochdruck,
sowie Fettstoffwechselstérungen ausge-
16st werden. Dies fiihrt in der Folge zu
Herz-Kreislauferkrankungen, Schlagan-
fallen und Herzinfarkten. Auch ist die
Adipositas ein erheblicher Risikofaktor
fiir zahlreiche andere Erkrankungen wie
beispielsweise Schlafapnoe-Syndrom,
Unfruchtbarkeit, Depression und sogar
Krebs.

Leider fiihrt eine Adipositas auch sehr
haufig zu einer erheblichen Einschrin-
kung der Lebensqualitét. Dies beginnt
oft mit einer verminderten korperlichen
Belastungsfahigkeit und verschlechtert
sich im zeitlichen Verlauf der Erkran-
kung durch immer weitere Folgeerkran-
kungen.

Ganzheitliche Therapie
statt Crash-Diat

Nicht einseitige ,,Crash-Didten®, wie
sie in etlichen bunten Zeitschriften und
von so manchem Fitnessstudio ange-

MICH SELBST WAHRNEHMEN

priesen werden, kdnnen eine sinnvolle
Therapie dieser chronischen Erkran-
kung sein, vielmehr sind spezialisierte
medizinische Teams gefragt, die eine
ganzheitliche und vor allem langfristi-
ge Therapie durchfiihren. Diese muss
neben der Erndhrungsberatung, die er-
ndhrungsmedizinische Betreuung, eine
fachkundige Bewegungstherapie und
psychologische Verhaltenstherapie um-
fassen. Eine sinnvolle medikamentdse
Therapie steht derzeit leider nicht zur
Verfiigung. Alle angepriesenen Diétpil-
len oder dergleichen sind im besten Fall
nutzlos und im schlechtesten Fall sogar
gesundheitsschadlich.

Bewegung versus
Magenverkleinerung?

Wenn eine professionelle, langfristige,
erndhrungsmedizinische Therapie nicht
zum dauerhaften Erfolg fiihrt, so kann
in manchen Féllen die Adipositaschirur-
gie (z.B. Schlauchmagen oder Magen-
Bypass) der letzte Ausweg sein. Es muss
einem jedoch klar sein, dass auch diese
Methoden lediglich eine mechanische
Hilfe darstellen, die nur mit begleiten-
der Erndhrungs-, Bewegungs- und Ver-
haltenstherapie langfristig zum Erfolg
fihren kénnen. Das Beste ist, wenn man
Ubergewicht und Adipositas erst gar
nicht entstehen ldsst. Grundvorausset-
zung hierfiir ist eine gesunde, fettarme
und kalorienarme Erndhrung sowie aus-
reichende und regelméaBige korperliche
Bewegung. Oder um es mit den Worten
von Hippokrates von 450 v.Chr. zu sa-
gen: ,,Lass die Nahrung deine Medizin
sein®.

Dr. Gert Bischoff

Oberarzt Innere Medizin 1

Arztlicher Leiter ,, Zentrum fiir Erndh-
rungsmedizin und Prdvention — ZEP*
Department Innere Medizin [
Krankenhaus Barmherzige Briider
Miinchen
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Jugendliche, Lehrer, Geschéftsfiihrer
und Geschéftsfithrerinnen, Werkstatt-
leiter und Ordensleute, die spontan tan-
zen, sich umarmen und dem Nachbarn
ein frohliches Klatschen weitergeben
— eine charmante Clownstruppe, ange-
fithrt von J6rg Memmel und den HEP’s,
wie sich die Heilerziehungspflegeschii-
ler selbst nennen, schaffte all dies und
machte gute Laune im vollbesetzten
Festzelt schon am frithen Morgen auf
dem Reichenbacher Geldnde. Die Be-
hinderteneinrichtung der Barmherzigen

Lockere Leitende aus Reichenbach, Re-
gensburg und Schwandorfim Festzelt.

Mirjam, Clara und Tina von den Schulen aus Re-
gensburg und Straubing fiihrten ins Programm ein.

nander -

Miteinander, Beieinander,
FUreinander am Klosterberg

Schulertag in Reichenbach - rund 1200 begeisterte ,Barmherzige*

Fréhlicher Provinz zal (links) Die Ci lownsti uppe um ~ |
~ Jorg Memmel machte mobil.

5 lt’\ .{i!

Garant fiir gute Laune: die Musiker vom
,, Werkstatt-Express Lebenshilfe Regensburg “



Briider kann heuer ihr 125-jéhriges Jubildum feiern und teilte
ihre Freude dariiber nun auch als Veranstalter; heuer gemein-
sam mit dem Krankenhaus Barmherzige Briider St. Barbara
in Schwandorf.

Das Motto ,,Miteinander.Beieinander.Fiireinander wurde
glanzend erfiillt, locker und ldssig ,,rockten® sie den Kloster-
berg: Rund 1200 angehende Heilerziehungspfleger, Alten-
sowie Gesundheits-, und Krankenpfleger und gewerbliche
Auszubildende aus ganz Bayern und Wien mit ihren Lehrern.
In rund 50 Workshops kam spéter zusammen, was zusam-
men gehort — eine grofle, bunte ,,Johannes von Gott-Familie*!
Schon die Band, der ,,Werkstatt-Express Lebenshilfe Regens-
burg®, hatte zuvor die flott-frischen Tone vorgegeben, das
Midelstrio Clara, Tina und Mirjam fiihrte ins Programm ein.
Flugs fanden sich Gruppen zusammen, um mit ganz viel Phan-
tasie und Farbe ihre personliche Motto-Fahne zu gestalten.

Und piinktlich zum Workshop-Beginn am Nachmittag leuch-
tete die Sonne: In der Gértnerei wurden frithlingshafte Sa-
latbeete angelegt, oder man/frau— hékelte sich gleich selbst
eine ganze Blumenwiese. Auch wichtige Korpererfahrungen
wurden gemacht: Tai Chi zur Stressbewiéltigung, heifl begehr-
te Lama-Begegnungen, aber auch die ,,schwere® Erfahrung
beim Anlegen eines Alterssimulationsanzugs. Einen Blick ins
wunderschone, barocke Refektorium, dem Speisesaal des eins-
tigen Benediktinerklosters Reichenbach, konnte erhaschen,
wer den Workshop ,,Men in Black® von Frater Karl Wiench
und Frater Magnus Morhardt besuchte. Dort wurde einiges
klarer in Sachen Ordensleben heute.

Der Provinzial der Bayerischen Ordensprovinz, Frater Be-
nedikt Hau, dankte allen Helfern und Helferinnen fiir ihren
intensiven und engagierten Einsatz und wandelte das Schiiler-
tags-Motto gleich passend fiir die Schiiler der Barmherzigen
um: ,,Miteinander lernen und arbeiten, das Beieinander erleben
und fiireinander da sein.” Das gelte sowohl fiir das tagliche
Berufsleben, ,,in einem, fiir die Gesellschaft so wertvollen
Beruf™, als auch fiir den Orden und seine Einrichtungen.

Mit einem festlichen Gottesdienst unter freiem Himmel mit
Pfarrer Dr. Christoph Seidl endete der rundum gelungene
Schiilertag und die zahlreichen, selbstgestalteten Fahnen
flatterten im Wind.

Kirsten Oberhoff

Blick ins barocke Refektorium beim Workshop ,, Men in Black* von
Frater Karl Wiench (li.) und Frater Magnus Morhardt (2. v. li.)

Auch Garteln war gefragt.
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Und was hat am Schdl
ert
besonders gefallen? ~

N

,Der Schiilertag war cool mit erstaunlich
vielen Leuten. Gerade die Teamentwick-
lung am Vormittag, als die Schiiler bunt
susammengewiirfelt die Fahnen fur den
Gottesdienst gestaltet haben, war span-
nend. So erfuhr ich etwas iiber Ausbil-
dungen wie die Heilerziehungsbemfe,
die ich vorher noch nicht kannte. Jetzt
erhole ich mich aber erst einmal von
meinem Workshop, dem Zumba-Kurs.
Er war sehr, sehr anstrengend —hat aber

trotzdem SpaB gemacht!®
Jessica Umlauf, 17 Jahre,
Schwandorf (ganz links)

te Misch ) ‘
Es v SChUHg von Le

fsimfi zu sehen, welch
ur di
Ma;;;s:: Al;e‘.rufe entscheidet. «
o c:’ Jatléllei; 22 Jahre, 1éegen b
0b Springmany, 24 Jiz/urg
A e,
Miincher,

er Typ Mensch sjch

,,Der Workshop Erlebnispddagogik hat
mir sehr gut gefallen. Es ist schon zu
sehen., dass man schwierige Aufgaben
gemeinsam bewaltigen kann.*

Thomas Messingschlager, 22 Jahre
Gremsdorf
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Sinne schlagen Bru

Unsere Sinne sind wie groB3e Tiiren. Sie lassen herein, was uns
begegnet, spiegeln und bearbeiten es. Dabei wirken alle finf
Sinne zusammen. Sie ergénzen einander. Was der eine Sinn
nicht ganz oder richtig erfasst, gleicht der andere aus und er-
génzt es. ,,Diesen Menschen kann ich nicht riechen*, signalisiert
die Nase und alle'anderen Sinne schalten auf Vorsicht, obwohl
eigentlich das Auge zuerst sein Urteil hitte abgeben miissen.

Das Auge empfingt nicht nar die -I-Trri]_ohlée, es versendet sie
-auch. Ein liebevoller Blick kann viel mehr'sagen als Worte,

mehr noch, er kann einen Menschen verdndern, ihn zur Ein-

sicht bringen, ihn zur Verséhnung fiihren, thm-Mut machen,
1hn{.bi§gauch in helle Wut versetzen. Das Schonste an einem
'Menschen.lst wéng, seine S‘inne ‘Liebe ausstrahlen. Wenn uns

BAYERISCHE ORDENSPROVINZ

cken

konnte die Welt sich verdndern. Denn wer liebt, sieht anders
und tiefer und wird damit seinem Gegeniiber gerecht. Das ist

das Geheimnis. Unsere Sinne konnen d1e Seele hellen wie

" :_..-.——-_-—.

die Seele unsere Sinne.

Um auf diesen heilsamen Weg zu gelangen, hilft es, sich an
jedem Abend zu fragen: ,,Was habe ich heute wirklich ge-
sehen? Habe ich meinen Mitmenschen mit den Augen der
Liebe gesehen?: Oder auch: ,;Was habe ich gehdrt? Habe ich
wirklich hingehért, was mir ein anderer sagen wollte? Und
-warum habe ich nicht gespiirt, was er gerade jetzt braucht?
“Wir Menschen sind am menschlichsten, aber auch am-ver=-
wundbarsten, wenn wir Liebe mit allen Sinnen verschenken.

das immer gelinge, konmiten sich die Menschen um uns herum, e _Frater Eduard Bauer
. = T
= = _‘rnT ';F I__,_-l_'--l"#-'_ _‘t-_. g
s = __-‘u—_i"
B ol T
T T - - 2
i'_:,.l —_— . o
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Wie aus dem ,Klostersepp*
der Selige wurde

Der selige Frater Eustachius Kugler — Gedenken zum 70. Todestag am 10. Juni

Der Mann des Gebetes

Frater Eustachius war ein Mann des
Gebetes. Zeit seines Lebens fliet das
Gebet iiber seine Lippen. Als junger
Mann wird er deshalb zu Hause aufge-
zogen und Klostersepp genannt.

Er betet in der Heimatkirche den Rosenkranz vor, er betet in
der Gemeinschaft seines Ordens, er betet im Luftschutzbunker
und vor dem Allerheiligsten in der Krankenhauskirche.

Die Ordensprovinz weiht er als Provinzial der Gottesmutter.
Sein Leben ist in all seiner Aktivitdt und Produktivitit vor
allem ein Leben des Gebetes.

Er vertraut Gott alle Sorgen und Note an und weil3 sich von

r

ihm getragen.
Der Handwerker

Frater Eustachius Kugler war ein
einfacher Mensch. Er erlernte das
Schmiedehandwerk und spiter den
Beruf des Krankenpflegers. Er stand
immer im Dienste der Menschen und
fand dort seine Erfiillung. Wahrend
seines Ordenslebens plante und baute er die unterschiedlichs-
ten Gebédude, wie die Regensburger Krankenhauser. Er war in
seinem Handeln sehr mutig und nahm Projekte in Angriff, die
sehr gewagt waren und nicht immer die Zustimmung seiner
Mitbriider fanden.

Auch wihrend des vielen Planens und Handelns blieb er im-
mer der Arbeiter und Praktiker. Auch als Prior ging er immer
wieder der Tétigkeit des Krankenpflegers im Nachtdienst nach
oder iibernahm unterschiedliche Arbeiten im Garten.

Der behinderte Mensch

Auch Frater Eustachius hat gelernt,
mit einer Behinderung zu leben. Zeit-
lebens hat er unter den Folgen eines
Sturzes vom Baugertist zu leiden.

Doch war es genau diese Verletzung,

die ihn wieder von Miinchen zuriick in die Heimat gebracht
hat. Obwohl von den Arzten eine FuBamputation angedacht
war, zerbrach er nicht daran. Eustachius Kugler betete wahrend

A
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seines Aufenthaltes im Krankenhaus sehr viel und konnte so
mit Gottes Hilfe seine Behinderung annehmen und sich den
damit verbundenen Einschrankungen stellen.

Durch die Arbeit als Schlosser in Reichenbach und Umgebung
lernte er den Orden der Barmherzigen Briider kennen, was sein
zukiinftiges Leben sehr nachhaltig verdnderte.

Der Ordensmann

Wenn einer Entschiedenheit gelebt
hat, dann war es Eustachius Kugler.
Das war ihm vor allem als Ordens-
mann wichtig. Authebens um seine
Person wollte er nie.

Schlichtheit, Bescheidenheit und Demut sind seine Marken-
zeichen, und auch als Provinzial versteht er sein Leben immer



im Dienst fiir Andere. Er kann es auch in den schweren Zeiten
des Zweiten Weltkrieges mit einer heiteren und humorvollen
Gelassenheit tun.

Auf AuBerlichkeiten legte er keinen Wert. Seine Sorge galt
den kranken und behinderten Menschen.

Das konnten auch die Nazis nicht unterbinden, die ihn oft
nichtelang verhorten und quélten.

Mit groBem personlichen Einsatz und Gottvertrauen schaffte
es Kugler, ein Krankenhaus in Regensburg hinzustellen, das
weithin als vorbildlich galt.

Der barmherzige Mensch

Am 10. Juni 1946 gab der selige Fra-
ter Eustachius Kugler sein Leben an
Gott zuriick. Sein Todestag jahrt sich
in diesem Jahr zum 70. Mal.

Es trifft sich gut, dass der Heilige Va-

ter Franziskus fiir dieses Jahr ein auBlerordentliches Heiliges
Jahr der Barmherzigkeit ausgerufen hat. Dabei richtet sich
unser Blick vor allem auf die sieben Barmherzigen Werke des
Leibes: den Hungernden zu essen geben, den Diirstenden zu
trinken verschaffen, die Nackten bekleiden, die Obdachlosen
beherbergen, die Kranken pflegen, die Strafgefangenen besu-
chen und die Toten begraben.

Der Hospitalorden des heiligen Johannes von Gott oder die
Barmbherzigen Briider, wie der Orden in Bayern genannt wird,
haben sich diese Barmherzigen Werke auf die Fahnen ge-
schrieben.

Fiir Eustachius Kugler, der am 1. Januar 1893 in den Orden
eintrat, waren diese Werke eine Selbstverstindlichkeit. Er lebte
nach dem Vorbild des Ordensvaters Johannes von Gott, der
sein ganzes Leben den Armen, Kranken und Ausgegrenzten
widmete.

Sternwallfahrt anldsslich der Seli;\-"':_-_ e
sprechung 2009 vor der Eustachius-
Kugler-Kapelle in Neuhaus mit
Frater Eduard Bauer (rechts)

BAYERISCHE ORDENSPROVINZ

Barmherzigkeit war fiir Eustachius Kugler nicht nur ein Be-
griff, sondern Inhalt seines ganzen Ordenslebens. In Demut
und Bescheidenheit diente er den Menschen.

Die Werte, die sich der Orden heute gegeben hat, Hospitalitat,
Qualitét, Respekt, Verantwortung und Spiritualitdt, machten
auch das Leben des schlichten Oberpfélzers aus.

Danken wir Gott fiir das Vorbild, das er uns in Eustachius
Kugler geschenkt hat.

Frater Eduard Bauer

19
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,Was kann ich fur andere tun?*

Frater Thomas Vath wurde am Pfingstsamstag in Mlinchen zum Diakon geweiht

So festlich der Gottesdienst, so schlicht
die eigentliche Weihehandlung. Ganz
still ist es im Miinchner Liebfrauen-
dom, als der Erzbischof von Miinchen
und Freising, Kardinal Reinhard Marx,
den sieben Weihekandidaten, unter ih-
nen der Barmherzige Bruder Thomas
Vith (38), schweigend die Hande auf
das Haupt legt. Danach breitet er die
Hénde aus und spricht das Weihegebet
der Diakonenweihe. Dort heil3t es unter
anderem: ,,Sende auf sie herab, o Herr,
den Heiligen Geist. Seine siebenfiltige
Gnade moge sie stiarken, ihren Dienst
getreu zu erfiillen.”

Ein Diakon darfunter anderem die Taufe
spenden, Wortgottesdienste, Trauungen
und Begrébnisse leiten, jedoch nicht der
Eucharistiefeier vorstehen. Aufsehen er-
regt hat kiirzlich Papst Franziskus, als
er den Diakonat von Frauen wieder ins

Die Weihehan
auflegen.

85

Kardinal Reinhard Marx iiberreicht das Eva

Gesprich brachte; verheiratete Ménner
konnen schon heute ,,Stdndige Diakone*
werden.

Der Dom ist voll an diesem Pfingstsams-
tag, dem 14. Mai. Auch viele Barmher-
zige Briider aus Bayern und Osterreich,
unter ihnen die beiden Provinziale, ei-
nige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
Familie und Freunde von Frater Tho-
mas sind gekommen, um ihn bei die-
sem Schritt zu begleiten. Die Weihe
zum Diakon ist fiir ihn die Vorstufe zur
Priesterweihe, die in einem Jahr statt-
finden wird. Derzeit bereitet sich Frater
Thomas, der schon vor seinem Eintritt
in den Orden Theologie studiert hat, in
einem zweijahrigen Pastoralkurs darauf
vor. Von den rund 1100 Barmherzigen
Briidern weltweit sind ungefédhr 120
Priester, die in den Ordenseinrichtungen
als Seelsorger tétig sind.

Vor der Handauflegung fragt der Bi-
schof jeden Weihekandidaten: ,,Ver-
sprichst du mir und meinen Nachfolgern
Ehrfurcht und Gehorsam?“ Bei Frater
Thomas — als einzigem Ordensmitglied
— wird die Frage etwas anders gestellt:
,,Versprichst du dem Bischof, in dessen
Bistum du tétig bist, und deinem Oberen
Ehrfurcht und Gehorsam? Die Kandi-
daten antworten: ,,Ich verspreche es.*
Der Bischof schliefit mit den Worten:
,,Gott selber vollende das gute Werk,

ngelienbuch an Frater Thomas Viith.

das er in dir begonnen hat.” Nach dem
Weihegebet legen die neu geweihten
Diakone ihr Gewand an. Der Bischof
beauftragt sie, das Wort Gottes zu ver-
kiinden, indem er ihnen das Evangeli-
enbuch tiberreicht. Danach umarmen er
und die anwesenden Diakone die neu
Geweihten; bei Kardinal Marx ist das
immer verbunden mit einem aufmun-
ternden Schulterklopfen.

Den Auftrag an die neuen Diakone for-
muliert Kardinal Marx in seiner Predigt
so: ,,Jesus benutzt nicht Worte wie ,Spi-
ritualitdt® oder ,Frommigkeit®. Er sagt
ganz einfach: Wer mich liebt, folge mir
nach. Wir miissen hinter ihm hergehen!
Manchmal sehen wir ihn nur noch von
ferne. Aber wir diirfen ihn nie aus den
Augen verlieren!” Die Weihekandida-
ten sollten sich nicht selbst bespiegeln
und fragen: Was wird aus mir? Was ist
gut fiir mich? Sie sollten fragen: Was
kann ich fiir andere tun? Das sei das
,»Grundgesetz aller Getauften®, erklart
der Kardinal. ,,Wenn wir nicht in der
Liebe leben wollen, werden wir unser
Leben verfehlen.* Von Ostern gehe die
,,.Botschaft des unzerstorbaren Lebens*
aus und die neuen Diakone sollten fiir
eine Kirche stehen, ,,die ausgerichtet ist
auf die Menschen, die schwach, arm,
krank und hoffnungslos sind.*

Johann Singhartinger
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Wohnen — mittendrin und
selbstbestimmt in Gremsdorf

Weihbischof Herwig Géssl segnet Wohnhaus fur 32 Menschen mit Behinderung

Zwei Jahre nach dem ersten Spatenstich
wurde am 6. Mai ein ungewdhnliches
Bauprojekt der Barmherzigen Briider
Gremsdorf eingeweiht. Direkt im Neu-
baugebiet, an der Bechhofer Straf3e, ist
ein Wohngebédude mit 32 Einzelzim-
mern entstanden, in dem Frauen und
Minner mit geistiger Beeintrachtigung
ihre neue Heimat gefunden haben. Der
Bau, unterteilt in vier Einzelhduser und
geplant vom Hochberger Architek-
turbiiro Albert Kastner, hat insgesamt
4,7 Millionen Euro gekostet, bezu-
schusst mit 2,3 Millionen vom Freistaat
Bayern und 400 000 durch den Bezirk
Mittelfranken. Die Gemeinde sei dem
Wunsch der Barmherzigen Briider
Gremsdorf nach einer Ansiedlung im
Neubaugebiet gerne nachgekommen,
nicht zuletzt deswegen, weil durch dieses
grof3e zweistockige Wohnhaus ein acht
Meter hoher Larmschutzwall verhindert
werden konnte, betonte der Grems-
dorfer Biirgermeister Norbert Walter.

Ein besonderes Zeichen von Barmher-
zigkeit sieht der Generalprior der Barm-
herzigen Briider, Frater Jesus Etayo Ar-
rondo, in der Gremsdorfer Einrichtung
und meint damit auch das ,,kompetente

Weihbischof Herwig Gossl segnet neues
Wohnhaus, links der Hochstadter Dekan
Kilian Kemmer

Eine Torte mit siiflem Schliissel iiberreicht Architekt Alexander Kastner (3.v.l.) an Haus-
leiter Roland Hofmann, Geschdftsfiihrer Giinther Allinger und Provinzial Frater Benedikt
Hau (v.ln.r)

und professionelle Handeln®. ,,Mit Herz
und Verstand* gehe man den ,,richtigen
Weg hin zu einer menschenwiirdigen
Behindertenarbeit®™, gekennzeichnet
durch Integration, Inklusion und So-
zialraumorientierung. Auflerdem sei in
Gremsdorf eine neue Form von Nach-
barschaftshilfe entstanden. Dadurch
erdffneten sich fir die Menschen mit
Behinderung ,,Freirdume fiir ihre Ent-
wicklung, Interessen und Bediirfnisse*,
stellte Landrat Alexander Tritthart fest.

Jesus als Dauergast
in jedem Zuhause

Das Entscheidende an allen Kirchen
der Welt, aber ebenso an allen iibrigen
Héusern, sei der Mensch, der dort lebt
oder wirkt, machte der Bamberger Weih-
bischof deutlich. Wohnungen seien ein
Zuhause, wohin man sich zuriickziehen
und seine Ruhe finden konne. Gleich-
zeitig konne man auch Gastgeber sein.
Ein Dauergast moge in jedem Zuhause
Jesus Christus sein, wiinschte Weihbi-
schof Herwig Gossl.

In einer Prozession zogen die Gottes-
dienstbesucher von der Hauskirche
in die Bechhofer Strafle, wo Bischof

Gossl den vier neuen Wohnhédusern
seinen Segen erteilte. Architekt Albert
Kastner iiberreichte eine groB3e Torte,
verziert mit einem Uiberdimensionalen
siiBen Schliissel sowie vier Vogelhduser
in den Farben der vier Eingangstiiren an
Hausleiter Roland Hofmann.

Im Namen ihrer Mitbewohner bedankte
sich Alexandra Stern ausdriicklich bei
Architekt Albert Kastner fiir ,,einen
behindertengerechten Ausbau und ein
modernes Gebdude mit toller Architek-
tur.” Der Geschéftsfithrer der Barm-
herzigen Brider Gremsdorf, Giinther
Allinger, betonte, dass man sich mit
dem neuen Wohnhaus ,,ganz bewusst
am Sozialraum orientieren® und somit
»dem Inklusionsgedanken Rechnung
tragen‘ wolle. Sein Appell an die Poli-
tik lautete: ,, Wir brauchen als Grundlage
fiir weitere Schritte Richtung Inklusion
dringend die Verabschiedung des Bun-
desteilhabegesetzes.*

Musikalisch umrahmte die ,,Hauspia-
nistin“ Katrin Heinz-Karg den Festakt.
Sie bot ein Potpourri aus Klassik, Pop
und Jazz.

Johannes Salomon
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Regensburger Domspatzen treffen

auf Klosterspatzen

Jubildumskonzert am 12. Juni in Reichenbach zu Ehren des seligen Eustachius Kugler

Im Rahmen des Festjahres zum 125-jih-
rigen Bestehen laden die Barmherzigen
Briider Reichenbach zu einem besonde-
ren Konzerterlebnis ein: Am 12. Juni
gastiert um 17 Uhr der Nachwuchschor
der Regensburger Domspatzen in der
Stadtpfarrkirche Nittenau. Ort und Zeit
des Konzertes wurden mit Blick auf den
im Jahr 2009 seliggesprochenen Frater
Eustachius Kugler festgelegt. Der 10.
Juni ist der Gedenktag des Seligen, der
im Nittenauer Stadtteil Neuhaus gebo-
ren und in Reichenbach in den Orden
der Barmherzigen Briider eingetreten
ist.

Die Regensburger Domspatzen geho-
ren zu den berithmtesten Choren der

Welt. Als Singknaben der Kathedrale zu
St. Peter kdnnen sie wohl wie kein an-
derer Chor im deutschsprachigen Raum
auf eine tiber 1000-jdhrige Tradition zu-
riickblicken. Im ca. 60-kdpfigen Nach-
wuchschor singen die Knaben der 5. und
6. Klasse sowie die jungen Ménner der
8. bis 11. Klassen des Gymnasiums. Ge-
leitet wird der Chor von Kathrin Giehl,
die seit 2007 als Chorleiterin bei den
Regensburger Domspatzen tétig ist.

,»Eustachius Kugler — ein Leben im
Vertrauen auf Gott™“ lautet das eigenes
zusammengestellte Programm: Finf
thematische Konzertblocke werden
eingeleitet durch kurze Textpassagen,
in denen verschiedene Seiten der groflen
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Personlichkeit Eustachius Kugler be-
leuchtet werden. Das Repertoire reicht
von der Vokalpolyphonie des 16. Jahr-
hunderts bis hin zu modernen Komposi-
tionen des 20. und 21. Jahrhunderts. Ein
besonderer Abschluss wird die musikali-
sche Begegnung mit den Reichenbacher
Klosterspatzen, dem Bewohnerchor der
Barmherzigen Briider Reichenbach. Ge-
meinsam singen die beiden Chore drei
Lieder aus dem Musikspiel ,,erdverbun-
den—himmelsnah®. Eintrittskarten zum
Preis von 10 Euro (erméBigt 8 Euro)
sind im Tourismusbiiro Nittenau und
an der Pforte der Barmherzigen Briider
Reichenbach erhaltlich.

Michaela Matejka

Neue Arbeitszeiten in den Werkstatten

Im letzten Jahr stellten die Werkstattréte aus Algasing, Grems-
dorf, Reichenbach und Straubing an ihre Werkstattleiter einen
Antrag auf Erhhung des Jahresurlaubs von 25 auf 30 Tage.
Sie hatten festgestellt, dass die Werkstitten der Barmherzigen
Briider im Vergleich zu Werkstétten anderer Trager einen ge-
ringeren Urlaubsanspruch haben. Zudem waren die Arbeits-,
Pausen- und Betreuungszeiten in den vier Werkstatten fiir
behinderte Menschen (WfbM) recht unterschiedlich geregelt.

Die Erhohung der Urlaubstage wurde von allen Werkstatt-
leitern befiirwortet und es wurde ein Konzept erarbeitet, das
fiir alle vier Werkstétten einheitliche Rahmenbedingungen zu
Arbeits- und Betreuungszeiten formuliert. In jeder Werkstatt
der Barmherzigen Briider wird zukiinftig fiir die Beschéftigten
um acht Uhr Arbeitsbeginn sein und die Pausen am Vormit-

tag und am Nachmittag werden jeweils 15 Minuten dauern.
Die Mittagspause kann von den Werkstitten selbst auf 45 bis
60 Minuten festgelegt werden. Die Betreuungszeit wird in
Zukunft in allen W{bM zwischen 38,0 und 38,5 Stunden pro
Woche liegen.

Fiir die Anpassung der Arbeitszeiten von Beschiftigten und
Betreuungspersonal wurden in den einzelnen Werkstdtten
unter Mitwirkung der Werkstattrdte und der Mitarbeiterver-
tretung Losungen erarbeitet, die die Auswirkungen auf samt-
liche Versorgungsstrukturen (zum Beispiel Mittagskantine,
Fahrdienste, Wohnheimbetreuung) beriicksichtigen.

Dagmar Friedel
Werkstattrat Algasing



Fair Play am runden Leder
und Gaudikick fur alle

ProvinzfuBballturnier in Algasing am 30. April 2016

Wie immer traten alle vier Mannschaf-
ten der Behindertenhilfe in Bayern aus
Gremsdorf, Reichenbach, Straubing und
Algasing gegeneinander an. Nach der
BegriiBung durch unseren Geschiftsfiih-
rer Glinter Ducke eréffneten die Mann-
schaften aus Straubing und Algasing das
Turnier am 30. April in Algasing. Alle
waren voll motiviert, da das Provinzful3-
ballturnier letztes Jahr ungliicklicher-
weise ausgefallen war.

Im Anschluss an die Vorrundenspiele
starteten wir am Nachmittag mit dem
sogenannten ,,Gaudikick®. Bei diesem
Spiel kamen alle Fuballer und Fuf3bal-
lerinnen, die bisher wenig Spielzeit be-
kommen hatten, voll aufihre Kosten. Mit
Spielern und Spielerinnen aus allen vier
Einrichtungen bildeten wir zwei vollig
neue Mannschaften. Der ,,Gaudikick*
zeigte uns deutlich, dass Sport Men-
schen verbindet und speziell Fu3ball
uns allen eine riesige Freude bereitet.

Anschlief3end fithrten wir das Provinz-
turnier mit den Halbfinals fort. Diese

BARMHERZIGE
BRUDER

zum 50. Professjubildaum am 1. Mai

zum 85. Geburtstag am 10. Juni

Sichtliche Spielfreude einte alle Fuf3baller in Algasing.

ergaben folgende Finalpaarungen:
Spiel um Platz 1:

Straubing vs. Reichenbach

Spiel um Platz 3:

Gremsdorf vs. Algasing

Beide Spiele waren duflerst spannend
und hart umkampft. Letztendlich konn-
te sich Reichenbach gegentiber Strau-
bing durchsetzen und holte sich damit
den Turniersieg. Gremsdorf gewann
gegen Algasing und erreichte den
3. Platz.

Bei der folgenden Siegerchrung iiber-
reichte Wohnbereichsleiter Josef Lang-
wieder allen Mannschaften einen Pokal
und eine Urkunde. Ein besonderes Dan-
keschon geht an unsere Schiedsrichter
Frank Bauer und Felix Riedel fiir die
unparteiische Leitung aller Spiele. Bei
Kaffee und Kuchen endete das fair ge-
spielte Turnier und wir freuen uns auf
die Neuauflage 2017.

Johannes Friedberger
Trainerteam Algasinger Kickers

Wir gratulieren

Frater Franziskus Oka, Japan

Pater Leodegar Klinger, Regensburg
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Das Erwin-Eis und selbstgemachte
Erfrischungsgetranke

Unsere Tees und Cremas als Zutaten flir gesunde, belebende Eigenkreationen

Die beliebten Essige und Cremas aus
Algasing sind bereits als erfrischende
Zutaten zur Limonadenherstellung oder
fiir Cocktails bekannt. Uber Eis serviert,
sehen sie gut aus und bieten, mit ihrer
leichten Séure, einen interessanten Ge-
schmackskontrast zum Siiflen.

Kalter Tee ist ebenso eine gesunde
Moglichkeit Erfrischungsgetrinke zu
kreieren. Unsere Teemischungen aus
Reichenbach eignen sich dafiir ganz be-
sonders. Die verschiedenen Friichtetees
haben fiir jeden Gaumen die passenden
Rezepturen.

Auch Kindern werden diese Getrdnke
als gesunde Alternative zu den industri-
ellen Limonaden schmecken. Insbeson-
dere, wenn sie bei der Produktentwick-
lung ,,mitpanschen® diirfen und ihre
ganz eigenen Ideen einbringen. Erfinden

Sie einfach gemeinsam die ,,Linda‘“- Li-
monade oder das ,,Erwin“-Eis oder die
,.Dino“-Eiswiirfel — und diese werden
echte Kniiller auf Kindergeburtstagen
oder Partys.

Nur Mut zur Dekoration: Beispielsweise
lassen sich in Eiswiirfeln kleine Friich-
te/Beeren als ,,Augen® mit einfrieren.
Minzblétter in der Limonade schwim-
men lassen oder die Friichte aus der
Teemischung mit hineingeben.

Sie erhalten unsere Produkte aus den
Werkstétten der Behindertenhilfe in
unseren Liden in Reichenbach, Grems-
dorf, Algasing und neuerdings auch in
Straubing oder zum Bestellen unter
www.barmherzige-shop.de

Torsten Kabel

Frilhstiicks-
krdutertee
Hriutertes

chra Ammasusiiee

bt 100 5

PRODUKT DES MONATS

Erstes Treffen der Chefarzte fur Anasthesie
und Intensivmedizin in Straubing

Mindestens einmal im Jahr wollen sie
sich kiinftig treffen: die Chefarztinnen

und Chefiarzte fiir Andsthesie und Inten-
sivmedizin des Krankenhausverbunds

Die Chefiirzte auf dem Dachlandeplatz des am Straubinger Klinikum stationierten Ret-
tungshubschraubers Christoph 15 (von links.): Dr. Heike Hoffimann (Evangelisches
Krankenhaus Regensburg), Dr. Franz Brettner (Intensivmedizin Miinchen), Dr. Gerhard
Boeden (Andsthesie Miinchen), Dr. Regina Birk (Schwandorf), Prof. Dr. Matthias Jacob
(Straubing) und Dr. Gregor Badelt (St. Hedwig Regensburg)

der Barmherzigen Briider in Bayern. Die
Idee sich fachgruppenweise zu organi-
sieren und Synergien zu nutzen, entstand
beim letzten Treffen der Verbund-Chef-
arzte in Kostenz. Am 29. April folgten
die Vertreter des Fachbereiches An-
dsthesie und Intensivmedizin nun der
Einladung in das Klinikum St. Elisabeth
in Straubing. Die Themen der Zusam-
menkunft reichten von der extrakorpo-
ralen Oxygenierung - dabei libernimmt
eine Maschine teilweise oder ganz die
Atemfunktion eines Patienten - iiber das
OP- und das verbundweite Bewerber-
Management bis hin zum aktuellen
Umgang mit den Aufklarungsbdgen im
Rahmen des Patientenrechtegesetzes.

Prof. Dr. Matthias Jakob, Klinik fiir
Andisthesie und Operative Intensivme-
dizin, Klinikum St. Elisabeth Straubing



RZIGE BRUDER WELTWEIT

M

TR

Zu Besuch in'Bayern: Deig
von den Johann-von Gott=Sechyes

LA

IProvinzrat FraterdEmerich Steigerwald konnte (@eneraloberin}SchwesterdVimala George/(linksiim Bild)
im Provinzialat begriifsen und die beiden; WerntreterdderdilistorischenlKomniissionlim Se

[}
prozess: Father. James, Puliuzumbil (ganzirechts)iund Schwester ReenajMaria’

Auf den Spuren von Frater
Fortunatus Thanhauser

Zwei Mitglieder der Historischen Kommission sichten in Schlesien Material flir die Seligsprechung

Seit etwa eineinhalb Jahren l4uft der
Seligsprechungsprozess fiir den Indi-
en-Pionier der Barmherzigen Briider,
Frater Fortunatus Thanhéuser (1918 —
2005). Fiir den erfolgreichen Verlauf
des Verfahrens miissen auch bestimm-
te formale Voraussetzungen erfiillt
werden. Vom 19. bis 23. April haben
deshalb zwei Mitglieder der Histori-
schen Kommission fiir den Seligspre-
chungsprozess die schlesische Heimat
des Dieners Gottes besucht: Schwes-
ter Reena Mamkoottathil, Generalritin
der Kongregation der Schwestern der
Néchstenliebe vom heiligen Johannes
von Gott, die 1977 von Frater Fortuna-
tus gegriindet wurde, und Father James
Puliurumpil, Professor fiir Kirchenge-
schichte am St. Thomas Priesterse-
minar in Vadavathoor, Kerala/Indien.
Frater Andreas Hellermann und ich be-
gleiteten Schwester Reena und Father
James nach Schlesien.

Breslau war der Sitz des Provinzials der
Schlesischen Ordensprovinz wiahrend
der ersten 15 Jahre des Ordenslebens
von Frater Fortunatus von 1935 bis
1950. Dort erhielt er seine Noviziats-
Ausbildung und die Ausbildung zum
Krankenpfleger. Im Krankenhaus war
er als Krankenpfleger tétig und in der
Rontgenabteilung als medizinisch-tech-
nischer-Assistent. In Breslau konnten

osprechungs-

Foérsterhauses. Im Hintergrund die heutigen Bewohner und Pater Kasimir:

die Kommissionsmitglieder Frater For-
tunatus betreffende Dokumente einse-
hen und die erforderlichen Kopien an-
fertigen und beglaubigen lassen.

Die Giste besuchten auch den Konvent
von Frankenstein, wo Frater Fortunatus
den ersten Kontakt mit dem Orden der
Barmherzigen Briider aufgenommen
hat. Daran schloss sich ein Besuch in
Volpersdorf/heute: Wolibdrz an. Im dor-
tigen Forsterhaus wuchs Frater Fortuna-
tus von 1920 bis zu seinem Ordensein-
tritt 1935 auf. Ich kann mich noch gut an
einen Besuch von Frater Fortunatus im
Jahre 1999 in Volpersdorf und im ehe-
maligen Forsterhaus erinnern. Aus ge-
sundheitlichen Griinden hatte sich Frater

Fortunatus fiir ein Jahr in Deutschland
aufgehalten. Er war tief erschiittert,
als er das ehemalige Wohnzimmer des
Forsterhauses betrat, und begann bit-
terlich zu weinen, wohl weil er sich an
vergangene gliickliche Zeiten mit seiner
Familie erinnerte.

An zwei Tagen wurden wir in Schlesi-
en auch von einem Filmteam begleitet,
das eine Dokumentation iiber den Die-
ner Gottes Frater Fortunatus erstellt.
Sie wird bei den ,,Tagen der Jungen
Hospitalitdt” vorgestellt, die im Juli in
Verbindung mit dem Weltjugendtag in
Krakau stattfinden.

Frater Alfons Horing



Leider Alltag in Deutschland dav _,,,Leben auf dei Sn afpe
macht einsam-und krank.

Arme Menschen sterben fruher

Macht Armut krank? Sterben arme Menschen friher? Diesen Fragen ging
am 14. April Professor Dr. Gerhard Trabert vom Fachbereich Sozialwesen der
Hochschule RheinMain, im Rahmen der Vortragsreihe ,,Hinhéren — Hinsehen**
am Krankenhaus Barmherzige Brider Regensburg nach.

Radu R. (Name gedndert) ist Ruméne,
seine Frau und seine Kinder hat er 2004
beim Terroranschlag in Madrid verlo-
ren. In Deutschland hat Radu viele Jahre
gearbeitet, aber immer ,,schwarz®. Ei-
ne Krankenversicherung hat der EU-
Auslander deshalb nicht. Jetzt ist er mit
einem grof3zelligen Lungenkarzinom in
der Mainzer ,,Ambulanz ohne Grenzen*
gelandet. Eigentlich ist seine Progno-
se gut, aber wer soll die OP bezahlen?
Nach langem Hin und Her beschlief3t die
Ethikkommission eines Mainzer Kran-
kenhauses, die OP sowie die Kosten
zu iibernehmen. Aber flir Radu kommt
der Eingriff nun zu spit. Metastasen in
den Knochen haben sich gebildet — der
Ruméne miisste jetzt bestrahlt werden.
Erneut endlose Verhandlungen, denn zu
diesem Zeitpunkt geht es ja nicht mehr
um Heilung, sondern ,,nur noch® um

eine palliative Maflnahme. Als Radu
stirbt, findet seine Trauerfeier vor der
Kapelle statt. Vor der Kapelle? Ja, denn
eine Zeremonie im Innenraum hétte
Geld gekostet —und das wollte niemand
iibernehmen.

Mit Beispielen wie diesem fiihrt Pro-
fessor Trabert sehr plastisch vor Augen,
was Armut in Deutschland bedeutet.
Seine Ausfithrungen oszillieren zwi-
schen wissenschaftlichen Zahlen und
personlichen Schicksalen, zwischen der
Situation Obdachloser in Mainz — quasi
mitten in unserer Gesellschaft —und der
Lage der Menschen in Idomeni, Lam-
pedusa oder den Fliichtlingscamps in der
Tiirkei - also irgendwie am Rande der
Welt. Am Ende bleibt der Zuhorer ein
wenig ratlos und auch ein Stiick weit de-
primiert zuriick. Und eines ist auch klar:

Es geht hier nicht um eine deutsche oder
europdische, sondern um eine globale
Herausforderung, der wir uns auch mit
Obergrenzen und Zdunen nicht werden
entzichen konnen.

Armutsgrenze

Entsprechend einer Definition der
EU gelten diejenigen Menschen als
arm, die tiber maximal 40 Prozent
des mittleren gesellschaftlichen
Einkommens verfiigen. Das sind
aktuell etwa 12,5 Mio. Menschen
in Deutschland. 3,4 Mio. von ihnen
sind Rentner. 1998 gehdrten laut Sta-
tistischem Bundesamt den reichsten
zehn Prozent der Haushalte 45,1
Prozent des Gesamtnettovermogens,
wiahrend die untere Hélfte iiber 2,9
Prozent davon verfiigen konnte.
15 Jahre spéter liegen diese Werte
bei 51,9 bzw. 1 Prozent. Die Un-
gleichverteilung hat also in diesem
Zeitraum deutlich zugenommen.




2,5 Millionen Kinder leben in
Armut

Die Zahlen sprechen fiir sich. Verglichen
mit dem reichsten Viertel der Bevolke-
rung (Deutschland) ist die Lebenser-
wartung derer, die von Armut betroffen
sind, enorm reduziert. Bei Ménnern sind
es elf Jahre weniger, bei Frauen acht.
Die Griinde dafiir sind vielfaltig: kein
niederschwelliger Zugang zum Gesund-
heitssystem, eine 20-fach erhdhte Suizi-
dalitdt, schlechte Erndhrung, chronische
Erkrankungen, Ausgrenzung durch bii-
rokratische Hiirden und so weiter und
so fort. Wer glaubt, dies alles betrifft
nur Einzelne, muss sich eines Besseren
belehren lassen. 2,5 Millionen Kinder
leben in Deutschland in Armut. 45 Pro-
zent aller Alleinerziehenden — vor allem
Frauen — sind von Einkommensarmut
betroffen. Und: ,,Wir steuern auf einen
Tsunami der Altersarmut zu“, so Trabert.

Ein Erwachsener Harz-IV Empfanger
hat am Tag 4,78 Euro fiir Erndhrung zur
Verfligung, ein 6 bis 14 Jahre altes Kind
3,60 Euro. ,,Davon kann man sich nicht
gesund erndhren®, stellt Trabert fest und
geillelt gleich noch diejenigen Politiker,
die dieses System in der Offentlichkeit
verteidigen und so tun, als wére alles
nur eine Sache der Disziplin. Und wie
es mit Zuzahlungen fiir medizinische
Leistungen bei monatlichen Beziigen
von 404 Euro fiir Erwachsene und 270
Euro fiir Kinder aussieht, muss man
nicht ndher skizzieren. Freilich gébe
es hier Unterstiitzung vom Staat, aber
der Zugang ist aufgrund biirokratischer
Hiirden enorm schwer. ,,Beim Lesen der
Formulare fiihle ich mich selbst oft als
funktionaler Analphabet, ich verstehe es
einfach nicht®, gibt Trabert zu.

Bei den Armutsgriinden steht in Deutsch-
land die Arbeitslosigkeit an erster Stelle,
gefolgt von Trennung/Scheidung sowie
chronischen Erkrankungen. Laut einer
Studie der Charité (Berlin) ist die grofite
Angst bei neudiagnostizierten Krebspa-
tienten tibrigens nicht die um ihr Leben,
sondern die vor sozialem Abstieg.

~<Ambulanz ohne Grenzen*
Das Thema ,,Schuld®“ in Bezug auf

Armut will Trabert in einer sozial ver-
antwortungsbewussten Gesellschaft

KRANKENHAUS UND GESUNDHEIT

Prof. Dr. Gerhard Trabert griindete 1998 den Verein ,, Armut und Gesundheit in Deutsch-
land e.V.* und ist Mitglied der nationalen Armutskonferenz. 2013 richtete er in Mainz das
Modellprojekt ,, Ambulanz ohne Grenzen* ein, wo etwa 30 Arzte Obdachlose und Men-
schen ohne Krankenversicherung kostenlos versorgen.

ausgeklammert wissen. Es kdnne doch
nicht darum gehen, Schuld festzustellen,
sondern man miisse Losungen fiir arme
Menschen am Rand der Gesellschaft
haben. Eine dieser Losungen ist die
,2Ambulanz ohne Grenzen®, die Trabert
2013 in Mainz gegriindet hat. Etwa 30
vorwiegend pensionierte Arztinnen und
Arzte kiimmern sich dort ehrenamtlich
um Menschen ohne Wohnung, Men-
schen ohne Krankenversicherung.

Was konnen wir tun? Jeder einzelne von
uns? Trabert pladiert fiir ehrenamtliches
Engagement aber auch fiir ein simples
Léacheln, ein paar Minuten Aufmerk-
samkeit, die man einem gestrandeten
Menschen in der FuBBgéngerzone schen-
ken kann. Er bittet um mehr unvorein-
genommenes Denken im Umgang mit
Armut und regt an, Begrifflichkeiten
zu hinterfragen: Ist es der Obdachlo-

se, der ,,sozialschwach® ist oder ist es
tatsdchlich der Sportstar, der in Mona-
co lebt, um hierzulande keine Steuern
zahlen zu miissen? Auch zum immer
wieder auftauchenden Thema ,,Sozial-
missbrauch® wurde Stellung bezogen.
Den gibt es zweifellos, aber auf 1 Euro
»Sozialmissbrauch* kommen geschitzt
1400 Euro an hinterzogenen Steuern.
Nicht unerwéhnt bleiben darf zuletzt
der Begriff der ,,Gleichwiirdigkeit* des
dénischen Familientherapeuten Jesper
Juul. Jedem Menschen, egal ob reich
oder arm, kommt die gleiche Wiirde
zu. Kein verkehrter Ansatz im von Papst
Franziskus ausgerufenen Heiligen Jahr
der Barmherzigkeit.

Dr. Jorg Kunz

Leiter Marketing und Offentlich-
keitsarbeit, Krankenhausverbund der
Barmherzigen Briider
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Beraten und beistehen ange-
sichts bosartiger Krankheiten

Onkologische Fachpflegekréfte missen die Situation von Krebspatienten aufmerksam
erfassen und sensibel mit ihnen kommunizieren

,,In der Onkologie geht es um die wirk-
lich wichtigen Dinge des Lebens* - so
bringt es eine onkologische Fachpflege-
kraft auf den Punkt. Bei der Behandlung
von Krebspatienten ist moderne Medizin
eng verbunden mit einer ganzheitlichen
pflegerischen Versorgung, welche die
besonderen Sorgen und Note dieser Pa-
tientengruppe ernst nimmt. ,,Hier kann
ich die Patienten und ihre Angehdrigen
iiber einen langeren Zeitraum begleiten
und eine ganz besondere Beziehung zu
ihnen aufbauen®, begriindet die Pfle-
gefachkraft ihr spezielles Interesse an
diesem Aufgabenfeld.

SERIE PFLEGE SPEZIAL

Pflegekrifte, die in den Fachrichtungen
der Onkologie und der Strahlenthera-
pie beschiftigt sind, stehen jeden Tag
vor der Herausforderung, Patienten und
deren Angehorige bei einem duferst sen-
siblen Thema professionell zu begleiten.
Sie miissen bei der Auseinandersetzung
mit einer bosartigen Krankheit und de-
ren Prognose beraten, unterstiitzen und
pflegen. Durch fundiertes Fachwissen
konnen die Fachpflegekrifte zum Bei-
spiel bei Fragen nach der Therapie und
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Senszbler Umgang mit Patienten ist hier
gefragt.

Teambesprechung mit Monika Wagner (re.), Bereichsleitung Onkologie und
Strahlentherapie

ihren Nebenwirkungen ,,Rede und Ant-
wort“ stehen. Sie geben den Patienten
Hilfe zur Selbsthilfe.

Vor allem brauchen Pflegekrafte bei
Krebspatienten ein besonders hohes
MafB an Wahrnehmungs- und Kom-
munikationsfdhigkeit. Von dem brei-
ten Wissensschatz der onkologischen
Fachpflegekrifte profitieren auch die
Kolleginnen und Kollegen. Im Rah-
men von sogenannten Onkologischen
Pflegevisiten werden aktuelle Themen
aufgegriffen und kleine Fortbildungen
aufden Stationen organisiert. Zusitzlich
ist es auch moglich, einen Patient auf-
zusuchen, um spezielle Pflegeprobleme
gezielt zu erfassen und in enger Zusam-
menarbeit mit den Kollegen zu 16sen
oder wenigstens zu mildern. Auch die
enge interdisziplindre Zusammenarbeit
mit den Arzten, den Psychoonkologen
und den Physiotherapeuten prigt den
Alltag der onkologischen Fachpflege.

Um als onkologische Fachpflegekraft
arbeiten zu konnen, absolvieren ausge-
bildete Gesundheits- und Krankenpfle-
gerinnen und -pfleger eine zweijdhrige
berufsbegleitende Weiterbildung. Diese
besteht aus einem theoretischen Anteil
und verschiedenen Praxisanteilen. Die
Weiterbildungsteilnehmer arbeiten je-
weils etwa 500 Praxisstunden in den
Bereichen Strahlentherapie, internisti-
sche und chirurgische Onkologie. Dazu
kommen noch 300 Stunden zum Bei-
spiel in einer onkologischen Ambulanz
oder im Bereich der Palliativmedizin.
Der theoretische Teil der Fachweiter-
bildung beschéftigt sich mit Themen
aus der Sozialwissenschaft, der Medi-
zin und der Rechts- und Betriebswirt-
schaft.

Barbara Zehner, Pflegedirektion
Monika Wagner, Bereichsleitung On-
kologie und Strahlentherapie,
Fachkrankenschwester fiir Onkologie
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Die Freude der Liebe

Eine kleine Anregung zum Schreiben von Papst Franziskus

Mit Spannung wurde das Apostolische
Schreiben von Papst Franziskus zur
Familiensynode mit dem Titel Amoris
Laetitia (die Freude der Liebe) erwar-
tet. Viele Katholiken konnten ihre Po-
sition darin (teilweise) finden und zu-
stimmen, doch wurden auch kritische
Stimmen laut. Den einen geht der Text
nicht weit genug, wie dem Bund der
Deutschen Katholischen Jugend oder
Wunibald Miiller, bis vor kurzem Lei-
ter des Recollectio-Hauses in Miinster-
schwarzach. Andere, so der Philosoph
Robert Spaemann, werfen dem Papst
vor allem beim Kommunionempfang
fir Wiederverheiratete vor, dass er da-
mit die Kirche spalte. Oder sie meinen,
dass der Papst falsch interpretiert wird,
wenn er nicht so interpretiert wird, wie
sie meinen, dass es richtig sei (Kardinal
Brandmiiller).

Und dann gibt es noch die, die eher
den Blick aus der Mitte haben: Kardi-
nal Lehmann (,,dicht, umfangreich und
nachdenklich stimmend®), Kardinal
Kasper (,,bemerkenswertes Dokument*)
oder Kardinal Koch (,,weder Freifahrts-
schein noch totales Verbot™).

Papst Franziskus fordert uns dazu auf,
Amoris Laetitia nicht hastig, sondern
geduldig vertiefend im Kontext zur

Barmherzigkeit zu lesen. Ich selbst
bin gleich am Anfang iiber Psalm 128
gestolpert, den der Heilige Vater zitiert
und der es wert ist, allein, im Bibel-
kreis oder in der Familie betrachtet zu
werden:

1 Wohl dem Mann, der den Herrn fiirch-
tet und ehrt

und der auf seinen Wegen geht!

2 Was deine Hinde erwarben, kannst du
geniellen;

wohl dir, es wird dir gut ergehn.

3 Wie ein fruchtbarer Weinstock ist dei-
ne Frau

drinnen in deinem Haus.

Wie junge Olbdume sind deine Kinder
rings um deinen Tisch.

4 So wird der Mann gesegnet,

der den Herrn fiirchtet und ehrt.

5 Es segne dich der Herr vom Zion her.
Du sollst dein Leben lang das Gliick
Jerusalems schauen

6 und die Kinder deiner Kinder sehn.
Frieden tber Israel! (Ps 128)

Hier einige Anregungen fiir die Betrach-
tung:

Frauen empfehle ich, das Wort Mann
durch Frau und das Wort Frau durch
Mann zu ersetzen und den Text noch
einmal zu lesen.

Vers 1: Wie ehre ich Gott und wann
ehre ich ihn nicht? Gehe ich auf seinen
Wegen und woran erkenne ich Gottes
Wege? Bin ich auf seinen Wegen, wenn
ich seine Gebote nicht achte? Bin ich auf
seinen Wegen, wenn ich barmherzig bin?

Vers 2: Bin ich dankbar fiir meine Ar-
beit. Mit wem teile ich meinen Ertrag?

Vers 3: Ein Weinstock kann mehrere
Jahrzehnte fruchtbar sein. Kann ich
mich auch an langen Beziehungen er-
freuen? Bin ich bereit in diese zu inves-
tieren — Arbeit gibt’s im Weinberg (fast)
taglich? Schiitze ich meine Liebsten ,,in
meinem Haus*?

Vers 4: Empfinde ich meine Familie als
Segen fiir mich?

Vers 5: Wie schon ist es, das Gliick mei-
ner Heimat zu sehen. Ist meine Familie
meine Heimat? Trage ich bei zum Gliick
des Landes, in dem ich lebe?

Vers 6: Gefallt mir der Zuspruch, in
Frieden gliicklich sehr alt zu werden,
meine erwachsenen Kinder und meine
Enkel zu sehen? (Olbidume konnen sehr
alt werden, vergleiche Vers 3)

Frater Thomas Viith
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Ratsel zu den Hauspatronen

Bitte schicken Sie eine Postkarte oder
eine E-Mail mit dem Losungswort des
unten stehenden Kreuzwortrétsels und
Threr Adresse an

Barmbherzige Briider

Bayerische Ordensprovinz
Postfach 20 03 62
80003 Miinchen

bzw. an redakteur@barmherzige.de

Zu gewinnen gibt es ein Buch, eine CD
oder DVD im Wert von bis zu 25 Euro.

Einsendeschluss: 30. Juni 2016

Zweite Chance: Bei der Jahresziehung
wird unter allen richtigen Einsendungen
des Jahrgangs 2016 eine Reise an lhren
Wunschort in Bayern fiir zwei Perso-
nen (eine Ubernachtung) verlost.

Die Losung aus dem
April-Heft:

PIUS

Gewonnen hat
Maria Vogt, Lappersdorf
Wir gratulieren!

Pater Leodegar Klinger hat die Gewinnerin des April-Preisritsels gezogen. Er
ist Seelsorger am Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg. 1953 ist Pater
Leodegar in den Orden der Barmherzigen Briider eingetreten. Viele verschiedene
Einrichtungen hat er kennengelernt, auch in Regensburg hat er in den 1980er Jahren
bereits einige Zeit verbracht. Seit 2007 ist er wieder hier. Als Krankenhausseelsorger
kiimmert er sich mit viel Engagement und Fiirsorge um die Belange der Patienten.
Seine Freizeit verbringt der gebiirtige Mittelfranke gerne beim Wandern. Pater
Leodegar zelebriert regelméBig Gottesdienste in der Krankenhauskirche, sie trigt
den Namen (St.) Pius, wie das Losungswort.
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Barmherzige Bruder
Bayerische Ordensprovinz
Fortbildungsreferat Kostenz

BARMHERZIGE
BRUDER

FORTBILDUNG. WEITERBILDUNG. 2016.

Vorschau
Juni und Juli

Moderieren & Préasentieren & Rhetorisches Know-How

Termin: 29. Juni bis 1. Juli 2016
Referentin: Pilar Duchna
Zielgruppe: Alle Interessierten

Gastfreundlich sein: ganz konkret
Eine Fortbildung im Rahmen der ,,Schule der Hospitalitét™

Termin: 6. Juli 2016
Referent/in: Dr. Georg Betz, Anna Rieg-Pelz
Zielgruppe: Mitarbeiter der Barmherzigen Briider

in Dienstleistungsbereichen, handwerklichen
und technischen Abteilungen, in Servicestellen

Neue Erkenntnisse der Neurowissenschaften und ihre Anwendung in
der Begleitung von Menschen mit geistiger Behinderung

Termin: 7. bis 8. Juli 2016
Referentin: Dr. med. Svetlana Panfilova
Zielgruppe: Fach-und Leitungskrifte aus den Einrichtungen

fiir geistig behinderte und/oder psychisch kranke
Menschen (Wohn- und Werkstétten)

Gelebte Gastfreundschaft: den roten Faden in unserer Arbeit weiter

knupfen
Termin: Teil 1: 13. bis 15. Juli 2016/
Teil IT: 19. bis 21. Oktober 2016
Referenten: Frater Edaurd Bauer, Frater Karl Wiench,
Frater Thomas Vith
Zielgruppe: Mitarbeiter der Barmherzigen Briider

mit Leitungsaufgaben bzw. Stabsfunktion

Alter werden im Beruf:
Die letzten zehn Jahre am Arbeitsplatz

Termin: 14. bis 15. Juli 2016
Referent: Dr. Georg Pelz
Zielgruppe: Alle Interessierten

Gemeinsam mit den Mitarbeitern des Tagungs- und Erholungshauses freuen
wir uns auf Thren Besuch!

Ihr Team im Fortbildungsreferat Kostenz
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Ein ,.Schmuckkasten®

in St. Pius

Im Rahmen der Seligsprechung von Eu-
stachius Kugler im Jahr 2009 wurde der
bis dahin an die Krankenhauskirche St.
Pius grenzende Andachtsraum zur Eu-
stachius Kugler Kapelle umgebaut und
neu gestaltet. Seither dient sie als letzte
Ruhestitte fiir die Gebeine des seligen
Eustachius Kugler.

Bereits beim Betreten der Kapelle wird
die Aufmerksamkeit des Besuchers auf
den goldglanzenden Schrein des Seligen
gelenkt. Nimmt man sich etwas Zeit, den
Schrein ausfiihrlich zu betrachten, fallt
auf, dass die Verzierungen und Gravie-
rungen mit viel Liebe zum Detail ge-
staltet wurden.

Was diente dem Kiinstler Mario Schof3er
als Vorlage? Welche Assoziationen hatte
er bei der Gestaltung der Kapelle und
des Schreins? Wir haben den Kiinstler
personlich befragt und interessante Ant-
worten erhalten.

Der Anspruch Schof3ers war es, einen
Schrein zu schaffen, der fiir die Men-
schen zugénglich ist, der von ihnen ver-
ehrt werden kann. Daraus entstand die
Idee, den Reliquienschrein in den Altar
zu integrieren. Aber auch ganz prakti-

sche Komponenten spielten eine Rolle.
So sollte der Schrein transportabel blei-
ben, um gegebenenfalls bei kiinftigen
Prozessionen bewegt werden zu konnen.
Mit den Materialien Messing und Sil-
ber griff Schofer die Werkstoffe auf, die
auch in der angrenzende Kirche St. Pius
verwendet wurden. Dadurch wurde ein
grofles Ganzes geschaffen.

UNSER SCHATZ

Wichtig war es dem Kiinstler, dass der
Schrein nicht an einen Sarg erinnert,
sondern eine Art ,,Schmuckkasten®
sein soll. Dass die Gebeine Eustachi-
us Kuglers bereits in einem verloteten
Zinksarg und dieser wiederum in einem
versiegelten Eichensarg ruhen, ist dem
Schrein nicht anzusehen. Wohl aber die
in Silber eingelegten Verzierungen, die
ihn schmiicken. Neben den Geburts- und
Sterbedaten sind dort auch die Kirchen
seiner wichtigsten Wirkungsstétten ab-
gebildet.

Die Eustachius-Kugler-Kapelle kann als
Ort der Ruhe und Besinnung téglich be-
sucht werden. Interessant ist auch ein

Frater Eustachius Kugler

1867 - 1946

Griinder des Krankenhauses Regensburg
Seligsprechung 4. Oktober 2009
Gedenktag 10. Juni

Besuch im angrenzenden Ausstellungs-
raum. Ergdnzende Informationen zu Eu-
stachius Kugler finden Sie unter:
www.eustachius-kugler.de.

Bianca Dotzer



