
THEMEN RUND 
UMS GEWICHT
Informationen aus der Adipositastherapie

Samstag, 20. Januar 2018, 09.00 – 13.00 Uhr
Großer Hörsaal, Haus St. Vinzenz, Dritter Stock
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Referenten

Dr. Esther Bonrath, PhD
Fachärztin
Adipositaszentrum Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Dr. Bernhard Fichtl
Leitender Oberarzt
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie  
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Dr. Andreas Kellerer
Facharzt
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Christine Liedl
Gruppenleitung Selbsthilfegruppe
Adipositaschirurgie Regensburg

Dr. Christine Mücke
Ernährungsmedizin
Metabolikum Lappersdorf
Regensburger Straße 29, 93138 Lappersdorf

Prof. Dr. Dr. h.c. Pompiliu Piso
Chefarzt
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Dr. Wolfgang Siegfried
Ärztliche Leitung der therapeutischen Adipositas
Wohngruppen und Adipositas Zentrum INSULA
83483 Bischofswiesen

Tanja Väth
Gruppenleitung Selbsthilfegruppe
Adipositaschirurgie Regensburg

Ruth Wagner 
Diplom-Psychologin 
Leitung Psychoonkologischer Dienst
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Dr. Michael Zellner
Leitender Oberarzt
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Sportmedizin
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

PATIENTENINFORMATION

©
 V

al
en

tin
a 

R
. |

 F
ot

ol
ia

.c
om

Veranstalter
Krankenhaus Barmherzige Brüder
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. Dr. h. c. Pompiliu Piso
Prüfeninger Straße 86, 93049 Regensburg

Anmeldung
Sekretariat der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
Sylvia Benker
Tel. 0941 369-2201, Fax 0941 369-2206
allgemeinchirurgie@barmherzige-regensburg.de

www.barmherzige-regensburg.de

Informieren Sie sich

Den großen Hörsaal im Haus St. Vinzenz 
erreichen Sie über einen separaten Eingang 
hinter dem Hauptgebäude.

 

Anfahrt



Programm

Samstag, 20. Januar 2018
von 09.00 – 13.00 Uhr

Haus St. Vinzenz, Großer Hörsaal im 3. Obergeschoss
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Sehr geehrte Damen und Herren,

immer mehr Menschen weltweit leiden unter ihrem Gewicht. 
Die Zahl der Betroffenen steigt über die Jahrzehnte, wobei 
aktuell mehr als die Hälfte der Bevölkerung zumindest Über-
gewichtig ist. Von diesen sind über 20 Prozent krankhaft 
übergewichtig, und leiden daher an „Adipositas“. 

Das krankhafte Übergewicht (Adipositas) führt zu einer 
Vielzahl von gesundheitlichen Problemen und sozialen 
Herausforderungen. Typische Begleiterkrankungen sind die 
Zuckerkrankheit, der Bluthochdruck, Gelenkbeschwerden, 
die Schlafapnoe sowie Fertilitätsprobleme. 

Daher gewinnt die Therapie der Adipositas weiter an Bedeu-
tung. Der frühzeitige Beginn einer Therapie ist enorm wichtig 
um Folgeschäden zu vermeiden. 

Mit dieser Veranstaltung möchten wir relevante Themen im 
Bereich der Adipositastherapie ansprechen. Unser Motto 
„Rund ums Gewicht“ soll Ihnen, als Betroffene die Mög-
lichkeit geben sich ausführlich zu informieren. In kleinen 
Gruppen bieten wir den unkomplizierten Informations- 
austausch an. 

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Ihr Kommen. 

Einladung

Prof. Dr. Dr. h. c. Pompiliu Piso

Chefarzt 
Klinik für Allgemein- und  
Viszeralchirurgie

09.00 Uhr | 
Begrüßung 
Prof. Dr. Dr. h. c. Pompiliu Piso 
 

Moderation
Dr. Esther Bonrath 

 
09.05 – 09.25 Uhr | 
Übersicht über das multimodale Therapie- 
konzept (MMK): „Die Konservative Therapie“
Dr. Andreas Kellerer

09.30 – 09.50 Uhr |
Behandlung aus Sicht der Ernährungs- 
medizin 
Dr. Christine Mücke

09.55 – 10.15 Uhr |
Welche Rolle spielt die Psychologie  
bei Adipositas?
Ruth Wagner

10.20 – 10.40 Uhr |
Behandlung aus Sicht der Chirurgie
Dr. Esther Bonrath

10.45 – 11.00 Uhr |
Behandlung aus Sicht der Patienten -  
Erfahrungsberichte

11.00 – 11.30 Uhr | 
Pause

11.35 – 13.00 Uhr |  
Kleingruppen
Sie haben die Möglichkeit, in kleiner Runde (Workshops) 
Gespräche mit Experten auf folgenden Gebieten zu führen:

A: Selbsthilfegruppe

B: Gelenkersatz und Adipositas

C: Lipödem, Lymphödem

D: Adipositas und Folgeerkrankungen, 

 z. B. Schlafapnoe, Diabetes

E: Adipositas in der Kindheit

F: Ernährungsmedizin

Alle Interessierten sind herzlich zur Veranstaltung eingeladen! 
Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt. Der Besuch ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Dr. Esther Bonrath, PhD

Fachärztin Adipositaszentrum 
Klinik für Allgemein- und  
Viszeralchirurgie


