
ENDOKRINOLOGIE- 
SYMPOSIUM 2018
Allgemeine Innere Medizin  
und Geriatrie

Mittwoch, 24. Januar 2018, 18.00 – 20.00 Uhr
Großer Hörsaal, Haus St. Vinzenz, Dritter Stock
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Referenten

Dr. Stefan Blaas
Oberarzt Zentrum für Pneumologie
Klinik Donaustauf
Facharzt für Innere Medizin, Infektiologie, Pneumologie

Prof. Dr. Cornelius Bollheimer
Klinikdirektor 
Uniklinik RWTH Aachen
Lehrstuhl für Altersmedizin
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie
Franziskushospital Aachen 
Facharzt für Innere Medizin, Endokrinologie, Diabetologie, Geriatrie

PD Dr. Christiane Girlich
Oberärztin der Klinik für Allgemeine Innere Medizin 
und Geriatrie
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg
Fachärztin für Innere Medizin, Endokrinologie, Diabetologie

Dr. Anja Hahnel
Funktionsoberärztin der Klinik für Allgemeine Innere Medizin  
und Geriatrie
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg
Fachärztin für Innere Medizin

Prof. Dr. Ute Hoffmann
Stv. Chefärztin der Klinik für Allgemeine Innere Medizin
und Geriatrie 
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg 
Fachärztin für Innere Medizin, Diabetologie, Nephrologie, Geriatrie

Krankenhaus Barmherzige Brüder
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie 
Akutgeriatrie/Akutgeriatrische Tagesklinik/Angiologie/ 
Diabetologie/Endokrinologie/Nephrologie
Prof. Dr. Cornel Sieber
Prof. Dr. Ute Hoffmann
Prüfeninger Straße 86, 93049 Regensburg

WEITERE AUSKÜNFTE
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie  
Sekretariat: Annemarie Volkmann
Tel. 0941 369-2001, Fax 0941 369-2005
annemarie.volkmann@barmherzige-regensburg.de
www.barmherzige-regensburg.de

Informieren Sie sich

Den großen Hörsaal im Haus St. Vinzenz 
erreichen Sie über einen separaten Eingang 
hinter dem Hauptgebäude.

ÄRZTLICHE FORTBILDUNG
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FORTBILDUNGSPUNKTE

Für die Veranstaltung wurden CME-Punkte bei  
der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

 



Programm

Mittwoch, 24. Januar 2018 
von 18.00 – 20.00 Uhr

Großer Hörsaal, Haus St. Vinzenz, Dritter Stock
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

18.00 – 18.05 Uhr | 
Begrüßung 
Prof. Dr. Ute Hoffmann
PD Dr. Christiane Girlich 

18.05 – 18.30 Uhr | 
Vitamin D-Supplementation - 
Indikation und Behandlungsziele
Dr. Anja Hahnel

18.30 – 18.40 Uhr | 
Diskussion

18.40 – 19.05 Uhr | 
Vitamin D in der Pneumologie
Dr. Stefan Blaas

19.05 – 19.15 Uhr | 
Diskussion 

19.15 – 19.40 Uhr | 
Vitamin D in der Altersmedizin
Prof. Dr. Cornelius Bollheimer

19.40 – 19.50 Uhr | 
Diskussion

19.50 – 20.00 Uhr | 
Schlusswort
PD Dr. Christiane Girlich 

Nach der Veranstaltung sind Sie herzlichst  
zu einem kleinen Imbiss eingeladen.  

Der Besuch ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in unserer diesmaligen Fortbildung möchten wir uns der Vita-

min D-Substitution widmen. Unabhängig von der Anwendung 

zur Rachitisprophylaxe beim Säugling hat die Vitamin D-Sub-
stitution bei Erwachsenen in den letzten Jahren eine Renais-
sance erfahren und ist beinahe wörtlich „in aller Munde“. 

Während unstrittig ist, dass Vitamin D überdosiert werden 
kann, besteht weiterhin Uneinigkeit, ab welchen Vitamin 
D-Werten von einem echten Mangel ausgegangen werden 
muss, wann eine Vitamin D-Substitution mittels Tabletten 
erfolgen muss und welche Zielwerte definiert sind. 

In neueren Untersuchungen findet sich eine Assoziation von 
Vitamin D-Spiegeln und der Schwere von Asthma bronchiale 
sowie zwischen der mütterlichen Vitamin D-Einnahme und 
dem Risiko der Entwicklung von Asthma bronchiale beim 
Kind. Ob Vitamin D somit zum festen Bestandteil des Arma-
mentariums der Asthmatherapie geworden ist und welche 
Patienten mit pneumonologischen Erkrankungen tatsächlich 
von einer Vitamin D-Gabe profitieren, wollen wir diskutieren.

Auch in der Altersmedizin erfährt die Vitamin D-Gabe 
zunehmend Beachtung, nachdem Studien eine Redukti-
on des Sturzrisikos beim alten Menschen nahelegten. Die 
Frage, inwieweit sich diese vielversprechenden Daten in 
der klinischen Anwendung bestätigen lassen und welche 
zusätzlichen Indikationen für Vitamin D in der Altersmedizin 
eine Rolle spielen, stellt das dritte wichtige Thema unserer 
Fortbildungsveranstaltung dar.

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns 
auf Ihr Kommen.

Herzlichst Ihre

PD Dr. Christiane Girlich

Oberärztin
Klinik für Allgemeine Innere  
Medizin und Geriatrie

Prof. Dr. Ute Hoffmann

Stv. Chefärztin
Klinik für Allgemeine Innere 
Medizin und Geriatrie


