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PATIENTENINFORMATION

GERIATRIE

Selbststandigkeit im Alter: sichern und erhalten

Samstag, 17. November 2018, 09.00 - 13.30 Uhr
Eingangshalle Paul Gerhardt Haus
Krankenhaus Barmherzige Bruder Regensburg
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Einladung Programm

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, ) "
sehr geehrte Interessierte, ORT: EINGANGSHALLE PAUL GERHARDT HAUS FUHRUNGEN

eine selbststandige Lebensflhrung und Vermeidung von

Pflegebedurftigkeit hat fiir Senioren eine hohe Prioritat. Diese 09.00 - 09.15 Uhr | 11.15 Uhr und 12.15 Uhr |
Unabhéngigkeit kann abef durch al.<ute wie auch chronische BegrUBung FUhrungen durch das Paul Gerhardt Haus
Erkrankungen schnell geféhrdet sein. e .
Die Frage ist also: ,Wie halte ich mich méglichst fit — trotz Prof. Dr. Ute Hoffmann Dauer: circa 40 Minuten
einschrénkender Erkrankungen?“ Neben der bestmdglichen Andrea Haack, Simone Hahn
Behandlung von akuten und chronischen Erkrankungen sind
der Erhalt und die Forderung der Selbststandigkeit ein beson- 09.15 - 09.45 Uhr |
gergstAnliegen unserer Klinik fir Allgemeine Innere Medizin und Schmerz im Alter WORKSHOPS (JE 15 MINUTEN)
eriatrie.

. TP . . . Andrea Haack
Als ein Beispiel fur die Gefahrdung der Autonomie im Alter kon-

nen Schmerzen genannt werden. Wie im Alter damit umgehen?

11.15-12.10 Uhr und 12.15 - 13.10 Uhr |

Welche Méglichkeiten der Behandlung auBer den ,bunten Pil- 09.45 - 10.00 Uhr T x c
len“ gibt es? Wir stellen Ihnen verschiedene bei uns in der Klinik ’ ’ | LOQOpadle__' Tlpps fur zuhause bei
angebotene Konzepte vor. Pause Schluckstorungen

Fester Bestandteil der von uns angebotenen MaBnahmen ist
auch immer die Untersuchung der vorhandenen Einschrankun-

Psychologie: Gehirnjogging

gen mittels verschiedener Testverfahren (sogenannter Assess- 10.00 - 10.30 Uhr |

ments), die wir lhnen an Beispielen darstellen.

Da bei Jung und Alt ein hoher Informationsbedarf zum Thema Was heiB}t hier eigentlich ,Fit“-Assessment Tipps und Tricks fur den Umgang mit mobili-
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung besteht, werden wir im Alter. Mit praktischen [ naen r .. . .. e

Sie auch dieses Jahr in einem kurzen Vortrag auf den neuesten er. . P sC Uk,)u ge ?US de tatselngeschrankten Angehorlgen zuhause
Stand bringen. Ergotherapie und der Physiotherapie

In den Workshops kdénnen Sie unsere verschiedenen Therapeu- e el 13.20 - 13.30 Uhr |

tengruppen mit deren spezifischen Behandlungsmaoglichkeiten . .

kennenlernen. 10.30 - 10.45 Uhr | Zusammenfassung und Verabschiedung

. . Prof. Dr. Ute Hoffmann
Pause mit Imbiss

Prof. Dr. Cornel Sieber Prof. Dr. Ute Hoffmann 10.45 - 11.15 Uhr | INACIRAIOINESIANY

Chefarzt stellv. Chefarztin i .. .
Klinik fur Allgemeine Innere der Klinik fur Allgemeine Innere Vorsorgevo”macht und Pat|entenverngung Erndhrung im Alter
Medizin und Geriatrie Medizin und Geriatrie Marianne Scheimer Team der Diabetes- und Erndhrungsberatung
[ / /| :
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Dott./Univ. Padua Bernhard Stoiber Andrea Haack
stellv. Chefarzt Oberérztin
der Klinik fur Allgemeine Innere Medizin der Klinik fiir Allgemeine Innere

und Geriatrie/Geriatrische Rehabilitation Medizin und Geriatrie



