
RegensbuRgeR  
nieRentag
Vorbeugung und Lebensqualität

Samstag, 05. Oktober 2019, 10.00 – 13.00 Uhr
Großer Hörsaal, Haus St. Vinzenz, Dritter Stock
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Referenten

patienteninfORmatiOn

Krankenhaus Barmherzige Brüder
Klinik für allgemeine innere medizin und Geriatrie 
angiologie/Diabetologie/endokrinologie/nephrologie
Chefärztin prof. Dr. Ute Hoffmann
prüfeninger Straße 86, 93049 Regensburg
tel. 0941 369-2001, fax 0941 369-2005
www.barmherzige-regensburg.de

Weitere Auskünfte
Sekretariat: annemarie Volkmann
tel. 0941 369-2001, fax 0941 369-2005
annemarie.volkmann@barmherzige-regensburg.de
www.barmherzige-regensburg.de

Informieren Sie sich

prof. Dr. Ute Hoffmann
fachärztin für innere medizin, nephrologie, Geriatrie
Klinik für allgemeine innere medizin und Geriatrie

Dr. Christian Weingart
facharzt für innere medizin, nephrologie, intensivmedizin
Klinik für allgemeine innere medizin und Geriatrie

Dr. Bernd Weinmann
facharzt für innere medizin, Diabetologie, angiologie
Klinik für allgemeine innere medizin und Geriatrie

Gäste

Dr. Claudia Bodenmeier
fachärztin für innere medizin, nephrologie
KfH nierenzentrum Regensburg-Günzstr.

Klaus Broichgans
Hilfsgemeinschaft der Dialysepatienten und transplantierten Regens-
burg/Straubing e.V.

Lydia Rausch
fachkrankenschwester nephrologie/Dialyse
KfH-nierenzentrum Regensburg-Günzstr.

Die Veranstaltung wird freundlicherweise unterstützt durch:
metaX institut für Diätetik GmbH 250 €
Berlin-Chemie aG 350 €
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Programm

10.00 Uhr | Begrüßung 
prof. Dr. Ute Hoffmann

10.10 Uhr | Welcher Blutdruck ist der richtige 
für mich?
prof. Dr. Ute Hoffmann

10.25 Uhr | Wundversorgung –  
Was ist zu beachten? 
Dr. Bernd Weinmann

10.40 Uhr | Gut essen trotz nierenerkrankung. 
mit praktischen Beispielen zur menügestaltung 
Lydia Rausch

11.00 Uhr | Viel oder wenig trinken –  
Was hilft und was schadet? 
Dr. Christian Weingart

11.15 Uhr | Dialyse oder der Weg ohne Dialyse
Dr. Claudia Bodenmeier

11.30 Uhr | Zusammenfassung 
prof. Dr. Ute Hoffmann

Zu jedem thema wird Klaus Broichgans 
aus patientensicht Stellung nehmen. 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir laden Sie herzlich zu unserem Regensburger nierentag ein. 

Vielen menschen ist nicht bekannt, wie eng die arbeit 
unserer nieren mit anderen funktionen unseres Körpers 
verknüpft ist. Dass Volkskrankheiten wie Bluthochdruck und 
Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) negative auswirkun-
gen auf die Gesundheit der nieren haben können, ist dem 
interessierten sicher bekannt. Gleichzeitig ranken sich viele 
mythen darum, welche Verhaltensweisen dagegen „gut für 
die nieren“ sein könnten. im Rahmen unserer diesjährigen 
Veranstaltung wollen wir mit ihnen einige themen diskutie-
ren, die ihnen sowohl als nierenkranke/-r patient/-in oder als 
angehörige hilfreich sein könnten.

Bewusst wollen wir den Schwerpunkt auf alltagsrelevante 
fragestellungen legen: Hierzu gehören eine individuelle 
Blutdruckeinstellung, eine angepasste ernährung und trink-
menge. Schwer nierenkranke patienten stehen manchmal 
vor der entscheidung, für oder gegen eine Dialysetherapie, 
ein thema, für das wir Dr. Claudia Bodenmeier aus dem 
KfH-nierenzentrum Regensburg gewinnen konnten. nicht 
zuletzt haben Sie die möglichkeit, auch die Sicht der Betrof-
fenen kennenzulernen, wofür wir Klaus Broichgans von der 
Hilfsgemeinschaft der Dialysepatienten und transplantierten 
Regensburg/Straubing e.V. gewinnen konnten. 

Wir freuen uns auf ihren Besuch und einen informativen 
nierentag 2019. 

Einladung

Prof. Dr. Ute Hoffmann
Chefärztin der Klinik für  
allgemeine innere medizin  
und Geriatrie

Dr. Christian Weingart
Leitender Oberarzt der Klinik  
für allgemeine innere medizin  
und Geriatrie

11.45 – 13.00 Uhr |

   informationsstand ernährung

   Blutdruckmessungen

   Blutzuckermessungen

   messung des Körperfettanteils

   informationsstand der Hilfsgemeinschaft 
      der Dialysepatienten und transplantierten
      Regensburg/Straubing e.V.

alle interessierten sind herzlich zur Veranstaltung eingeladen!  

für ihr leibliches Wohl ist gesorgt.
Der Besuch ist kostenfrei. 
eine anmeldung ist nicht erforderlich. 

Hilfsgemeinschaft der Dialysepatienten und transplantierten 
Regensburg/Straubing e.V.


