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GESUNDHEITSTAG
FUR ALLE

Klinik flr Urologie

Samstag, 26. Oktober 2019, 09.00 - 13.00 Uhr
GroBer Horsaal, Haus St. Vinzenz, Dritter Stock
Krankenhaus Barmherzige Brider Regensburg

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Regensburg



Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Frage, wie wir mit gesundheitlichen Themen umgehen,
begleitet uns ein Leben lang. Dass wir darauf auch in aller
Regel die richtigen Antworten finden, zeigt unter anderem
die heutige allgemeine Lebenserwartung, auf die jeder von
uns hoffen darf.

Der ehemalige Bundeskanzler Helmut Schmidt hat einmal
gesagt: ,Wer Visionen hat sollte zum Arzt gehen®. Was vor
20 Jahren noch eine Vision war ist seit einigen Jahren Wirk-
lichkeit und Eltern kénnen tatséchlich mit einer Impfung ihrer
Kinder Gebarmutterhalskrebs und anderen Erkrankungen
vorbeugen.

Aids und HIV kennen viele. Nicht ganz so bekannt ist, dass
auch viele andere sexuell Ubertragbare Erkrankungen wieder
auf dem ,Vormarsch* sind. Hier ist Information — wie so

oft — das A und O. Information ist auch bei einem anderen
Thema wichtig: bislang ist das Thema Verhttung meist noch
,Frauensache®. Der andere Teil der Menschheit kann aber
auch seinen Beitrag leisten, er muss nur wissen wie.

Fir ein gesundes und auch langes Leben sind Erndhrung
und Fitness wesentliche Bausteine. Bei all den Artikeln tUber
neue Diaten und Trendsportarten — worauf kommt es wirk-
lich dem Grunde nach an?

Diagnose Krebs. Wie kann ich das mdglichst frihzeitig
erkennen, in welche Behandlungsstrukturen sollte ich mich
im Fall des Falles begeben und wer steht mir wie dann bei?
Fragen, die einen selbst oder auch als Angehd&riger betreffen
kénnen. Auch hier haben wir Antworten, auch dazu wollen
wir gerne mit lhnen diskutieren.

Bei unserem ,,Gesundheitstag fir alle“ ist sicherlich auch viel
Mehrwert fir Sie dabei. Sie sind herzlich eingeladen.
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Dr. Wolfgang Leicht
Chefarzt der Kilinik fiir Urologie

Programm

09.00 — 09.10 Uhr | BegriiBung
Dr. Wolfgang Leicht

SCHUTZ UND FAMILIENPLANUNG

09.10 — 09.25 Uhr | Verhiitung
Wie kann Mann einen Beitrag leisten?
Dr. Ullrich Bolbach

09.30 — 09.45 Uhr | Was juckt‘s mich?
Warum sexuell Ubertragbare Krankheiten auf
dem Vormarsch sind

Henriette Lang

GESUND UND FIT EIN LEBEN LANG

09.50 — 10.05 Uhr | Alles fit?
Warum Bewegung fir die Gesundheit wichtig ist
Physioworld Regensburg

10.10 — 10.25 Uhr | Erndhrung
Einfach, schnell und gesund
Dipl.-Oec. troph. Wiebke Endres

KREBS

Vorbeugen - Vorsorgen - Diagnose - Behandlung

10.30 - 10.45 Uhr | Vorbeugen

Warum die HPV-Impfung fir unsere Kinder
wichtig ist

Dr. Wolfgang Leicht

10.50 — 11.20 Uhr | Pause

11.20 — 11.35 Uhr | Vorsorge

Was bringt sie flr wen und was hat es mit dem
PSA-Wert auf sich?

Dr. Hans-Martin Weiler

11.40 — 12.00 Uhr | Diagnose
Wie ein Tumorzentrum umfassend helfen kann
Dr. Matthias Schweizerhof

12.05 — 12.25 Uhr | Behandlung

Warum pflegerische und psychologische Unter-
stltzung wichtig fur Kérper und Seele sind
Stephanie Jaggo

Monika Wagner

Im Anschluss an die Vortrage: Infostande

B Steinreich ist nicht immer gut — praktische
Demonstration der Zerstérung von Harnsteinen
Arzte der Kilinik fiir Urologie

B Ich bin nicht allein — Unterstitzungsangebote
fur Angehdrige
Sozialdienst des Krankenhauses

B Endlich fit — das Trainingskonzept der

Alle Interessierten sind herzlich zur Veranstaltung eingeladen!
Fur Ihr leibliches Wohl ist gesorgt. Der Besuch ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



